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Terapirad Intravendst jarn
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Vilka livsmedel
rekommenderar
ni?
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Hur mycket jarn behover vi?

Det rekommenderade intaget per dag skiljer sig mellan olika
aldersgrupper:

Kon/Grupp/Alder Rekommenderat intag

Spadbarn 7-11 manader 10 milligram

Barn 1-6 ar 7 milligram
Barn 7-10 ar 9 milligram
Flickor 11-14 ar 13 milligram
Flickor 15-17 ar 15 milligram
Pojkar 11-17 ar 11 milligram
Kvinnor 18-50 ar 15 milligram
Kvinnor 51-70 ar 8 milligram
Kvinnor dver 70 ar 7 milligram
Man over 18 ar 9 milligram
Gravida 26 milligram
Ammande 15 milligram

Livsmedelsverket.se

Livsmedel som innehaller
(mg per 100 g)

jarn

Emmelie Rolf6é
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Peroralt jarn

Tvavart. Fe 2+
 Duroferon
 Niferex

Trevart. Fe 3+
 Maltofer
 Ferraccru
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Biverkningar
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Sant eller falskt?

Varannan-dag-dosering ger ofta battre jarnupptag
an daglig dosering.
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Varanann-dag-dosering

« Mer jarn — mer hepcidin - mindre jarnupptag
« Hepcidin reglerar jarnupptag
 HOga jarndoser 6kar hepcidin, som stanger ner jarntransportoren
ferroportin.
- Da minska upptaget av nésta dos.

 Dagligt intag > 60 mg jarn
« Hepcidin ar fornojt ca 24 h.

« Nasta dags upptag minskar med ca 35-45 %.
« Dosering varannan dag
« Lagre hepcidinnivaer mellan doserina.
« HoOgre upptag per dos. ®

« Mindre oabsorberat jarn i tarmen.
« Farre GI-biverkningar. DMT-1 Ferroportin
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Kosttiliskott

Max 30 mg/tabl.

« Jarnsalter

« Jarnbisglycinat

« Sukrosomialt/liposomalt jarn
« Jarnpolymaltos/jarntrimaltol
« Hemjarn

« Munsmaltande jarntablett

« Blutsaft
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Sant eller falskt?

Aven mycket peroralt jarn &r ofarligt.
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Intravenost jarn

0m
Intravenodst jarn

509 g £ 10 mi
=1 h

Emmelie Rolf6é
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Ordination

Rekvirera upphandlat jarn

Dosering
Hb (g/l) Patienter med Patienter med Patienter med
kroppsvikt <50 kg kroppsvikt 50 kg till kroppsvikt 270 kg
<70 kg
=100 500 mg 1000 mg 1500 mg
<100 500 mg 1500 mg 2000 mg

Emmelie Rolf6é
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Ganzoniformeln

« Totalt jarnbehov [mg jarn] =
kroppsvikt [kg] x (mal-Hb* - aktuellt
Hb [g/L]) x 0,24 + jarn i jarndepder**
[mg jarn] *

. Standard mal-Hb ar 150 g/L i
Ganzoniformeln.
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IV jarnpreparat

Monofer
« Hogdos
« Fran 18

upp till 2000 mg, farre doseringar
aa

Ferinject, Fercabos, Feriliva, Xabogard
« Upp till 1000 mg
« S.fosfat? Osteomalaci?
- Fran1 aa
 Ej upphandlad

Venofer
. Lag dos

Diafer
. Lag dos
* Ej upphandlad
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Priser

Duroferon: 4-5 kr
Niferex: ca 6 kr
Ferraccru: 25,6 kr

Infusion 1000 mg:
Monofer 1200 kr
Ferinject 3099 kr

Infusion Monofer inkl personalkostnad: 1700-2200 kr
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Administrering

10 m
Intravendst jarn

Vem?

Utrustning
Spadning
Intravenost
Infusionshastighet
Efterat

g




Infusionsreaktioner
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Sant eller falskt?

Fishbane behandlas med
adrenalin.
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Fishbanereaktion

6ymtom under i.v. infusion N

Ryggvark Led-/muskelvark

1  ) X / | 1
| 71 2}"’
{\l‘ . ~ W

Brostsmarta

Emmelie Rolf6é

/Avsaknad av symtom I

pa anafylaxi

Ingen 6kad hjartfrekvens/
inget minskat blodtryck

Inget periorbitalt 6dem
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Atgirder vid Fishbane

« Stoppa infusionen 15 minuter

. Ateruppta infusionen med halverad hastighet
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Oro infusionsreaktioner

« Tidigare iv jarnpreparat

« Sarskilda patientgrupper: RA, infl
systemsjukdom, astma, svart
eksem, hég alder.
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Utvardering av jarnbehandling

Prover
Hb, MCV, jarn, TIBC, ferritin, transferrin,

transferrimattnad

Mal
Ferritin > 100 pg/L
Transferrinmattnad > 20 %
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Tre saker som dndrade min syn pa jarn

« Peroralt jarn varannan dag
 Fishbane forkommer, anafylaxi ar sallsynt

« Labmassig uppféljning vid ratt tid, ferritin




Regional Iakemedelsdag 2026 Emmelie Rolf6é

Tack for att ni lyssnat!

Fragor?

emmelie.rolfo@vgregion.se

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN
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