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Smartanalys,
en medicinsk bedomning av “ont”

NAR, VAR, HUR, VEM?

Vilken smartmekanism behandlar vi?
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"Smaérta definieras som en
obehaglig sensorisk och emotionell
upplevelse féorknippad med
vavnadsskada, hot om
vavnadsskada eller en upplevelse
som kan liknas vid denna.”

IASP/2020
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Bokning: “smartlindring”




NAR?

AKUT/LANGVARIG?
AKTIVITET/VILA?

DYGNSVARIATION?
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VAR?

Far bara soka for
174 17/ O

en sak”- ont pa

flera stallen?

En smartteckning ar en neutral bild av en
manniskokropp dar patienten kan farglagga de
smartande omradena.
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HUR gor det ont?

-Intensitet? Tex VAS/NRS. Kan bara jamféras med patienten
sjalv.

-Kvalitet? Be patienten beskriva sin smérta, hur det kanns.
Allodyni: Kansla av icke smartsamt stimulus medfér smarta.

Hyperalgesi: Kanslan av ett smartstimulus upplevs mera kraftigt an
normalt.

Hyperestesi: Okad kanslighet fér hudstimulering.
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NAR, VAR, HUR-
Smartmekanism?

e Nociceptiv? —COX hammare kan ha en plats
e Neuropatisk?

e Nociplastisk?
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VEM-

vad ar en lamplig behandling for just min patient?

-"Somatiska” riskfaktorer?

-Vid all sméarta ar det viktigt att ta reda pa vem personen
med smartan ar och vad denna har for tankar, oro och
kanslor kopplade till smartan.
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Nociceptiv smarta

Definition av nociceptisk smarta

International Association for the Study of Pain (IASP):s definition av nociceptiv smarta:

Smarta som uppstar fran faktisk eller hotad skada pd icke-neural vavnad och beror pd
aktiveringen av nociceptorer.

Smarta hos vuxna | Lakemedelsboken
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Can we conquer pain? Scholz, Woolf October 2002; do0i:10.1038/nn942


https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/
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Nociceptiv smérta

Anamnestiska uppgifter Klinisk undersékning

» Smarta lokaliserad till omradet * Lokaliserad smarta vid palpation

+ Tydlig, proportionerlig mekanisk/anatomisk sméarta
mekanisk/anatomisk natur och dysfunktion vid testning

+ Ofta intermittent och skarp smdarta « Fr&nvaro av eller endast férvéintade
vid rérelse, och konstant molande fynd i form av lokalt avgrénsande
eller pulserande vark i vila och/eller proportionell hyper-

algesi/allodyni

« Férekomst av antalgiska
(smartlindrande) kroppsstdallningar/
rorelsemonster

* Inga tecken pa rizopati eller annan
somatosensorisk avvikelse som
forklarar smartan

v

Om anamnes och kliniska undersékningsfynd dr i 6verensstdmmelse

+

Nociceptivt tillstdnd kan missténkas

Smarta hos vuxna | Lakemedelsboken



https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/
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GlOm inte coxhammare vid
cancerrelaterad smarta!

Inflammatory

dorsal column
ly tract A

L]
Spinothalamic

Blood vessel Spinal cord

Review Article Published: 01 March 2002

Molecular mechanisms of cancer pain

Patrick W. Mantyh g, Denis R. Clohisy, Martin Koltzenburg & Steve P. Hunt
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COX-hammare

e Grupp av lakemedel - hammar enzymet cyklooxygenas (COX)
— Oselektiva COX-hammare (naproxen, ibuprofen, diklofenak)

— Selektiva COX-2-hammare (celecoxib, etoricoxib)

o Analgetisk, antiinflammatorisk och antipyretisk effekt.
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COX-hammare

e Vid nociceptiv smarta om
— paracetamol inte ger tillracklig effekt och/eller

- antiinflammatorisk komponent énskas.

e Manga biverkningar och kontraindikationer...

Lagsta mojliga dos och kortast mojliga behandlingstid.
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E. Munsterhjelm, 2012




Fysiologiska processer

Magslemhinnan

Blodkarl



Endotelceller
COX

Trombocyter
COX

Arakidonsyra

Trombocytaktivering Trombocythamning
Vasokonstriktion Vasodilatation

European Cardiology Review 2024;19:e27.




Fysiologiska processer

Bland annat...

Blodkarl
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COX-hammare - nar, var, vem, vilken?

Forsiktighet vid hypertoni, ischemisk

Nedsatt njurfunktion hjartsjukdom, cerebrovaskulér sjukdom...

Hjartsvikt o _ _
Forsiktighet vid nedsatt leverfunktion,

inflammatorisk tarmsjukdom...

Tidigare ulcus eller
riskfaktorer for GI-blédning )
Overkanslighet mot ASA

Okad blédningsben&genhet
Lakemedelsinteraktioner!
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COX-hammare rekommenderas inte till aldre!

Riskfyllda biverkningar.

Utvalda fall - 18g dos och begransad tid!

Beakta eventuell polyfarmaci och interaktioner!
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COX-hammare - nar, var, vem, vilken?

e Likvardig smartstillande effekt vid ekvianalgetiska doser.



) Cochrane
Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Single dose oral analgesics for acute postoperative pain in adults -
an overview of Cochrane reviews (Review)

Moore RA, Derry S, Aldington D, Wiffen PJ




Ekvipotenta doser vid akut smarta

Preparat och uos NNT 95 % KI
/
Naproxen 500 mg

Ibuprofen 400 mg
Ibuprofen 600 mg

Celecoxib 400 mg

p=

buprofen 200 mg + paracetamol 500 mg

buprofen 400 mg + paracetamol 1 000 mg

Ibuprofen snabbverkande 200 mg

Diklofenak (snabbverkande) 50 mg
Etoricoxib 120 mg e —
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COX-hammare - nar, var, vem, vilken?

e Likvardig analgetisk effekt vid ekvianalgetiska doser.

e En del farmakokinetiska skillnader.

e Valet ska baseras pa sidkerhetsprofil och samsjuklighet.




Cellmembran

1 Fosfolipas

— COOH
Cyclooxygenas
COX-2 +
inducerbart

Vavnadsspecifika isomeraser

/ / ! \

e 7
H AH * H

E. Munsterhjelm, 2012



Inflammatoriska processer
(smarta, feber och inflammation)
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Selektiva COX-2-hammare

Celecoxib och rofecoxib lanserades strax fore ar 2000.

Lagre risk for gastrointestinala biverkningar men...

e ... hogre risk for kardiovaskulara handelser.

e Vioxx-skandalen

- Rofecoxib avregistrerades ar 2004.




Gastrointestinal Risk

Thrombosis, eeding,
Myocardial infarction Ulcer complications

Discontinuation Discontinuation

Blood pressure increase

Degree of Selectivity

Grosser et al. 2006




Endotelceller
COX

Trombocyter
COX

Arakidonsyra

Trombocytaktivering Trombocythamning
Vasokonstriktion Vasodilatation

European Cardiology Review 2024;19:e27.




Selektivitet for COX-1 och COX-2

Naproxen
Ibuprofen
Indomethacin
Piroxicam

Etodolac

1.000

COX-1/COX-2IC

o ratio

M I

European Cardiology Review 2024;19:e27.
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COX-hammare - nar, var, vem, vilken?

e Naproxen ar forstahandsval - fordelaktig kardiovaskular
riskprofil.

e Ibuprofen, dos < 1 200 mg/dygn, ar ett alternativt
forstahandsval. Snabbare tillslag.

e Vid behov av selektiv COX-2-hammare rekommenderas celecoxib
(200 mg/dygn).
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PRECISION

The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

ESTABLISHED IN 1812 DECEMEER 29, 2016 VOL. 375 NO. 26

Cardiovascular Safety of Celecoxib, Naproxen, or Ibuprofen
for Arthritis

Steven E. Nissen, M.D_, Meville D. Yeomans, M.D., Daniel H. Solomon, M.D_, M.P.H_, Thomas F. Liischer, M.D.

Peter Libby, M.D., M. Elaine Husni, M.D., David Y. Graham, M.D., |effrey 5. Borer, M.D., Lisa M. Wisniewski, R.N.,

Katherine E. Wolski, M.P.H., Qiuging Wang, M.5., Venu Menon, M.D., Frank Ruschitzka, M.D.,
Michael Gaffney, Ph.D., Bruce Beckerman, M.D., Manuela F. Berger, M_D., Weihang Bao, Ph.D.,
and A. Michael Lincoff, M.D., for the PRECISION Trial Investigators®
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RCT (randomiserad kontrollerad studie)
« Celecoxib (209 mg/dygn)

« Ibuprofen (2 045 mg/dygn)

* Naproxen (842 mg/dygn)

24 081 patienter med artros och RA
Uppfdljningstid - 30 manader.

Behandlingstid - 20 manader.

Huvudeffektmatt APTC kriterier (kardiovaskular
déd, inkl. blddning med dédlig utgdng, icke-dddlig
hjartinfarkt eller icke-dddlig stroke).

+ Ingen statistisk signifikant skillnad mellan
grupperna!

Farre allvarliga GI-biverkningar med celecoxib.

Effekt.
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COX-hammare - nar, var, vem, vilken?

e Ibuprofen i maxdos (2 400 mg/dygn), diklofenak och etoricoxib ar
olampliga till patienter med etablerad, eller riskfaktorer for, hjart-
karlsjukdom. Diklofenak ar aven olampligt av miljoskal.



. . . Regional Iakemedelsdag 2026
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

COX-hammare - nar, var, vem, vilken?
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Utvartes COX-hammare

Alternativ vid risk for biverkningar av orala COX-hammare.
Lokal effekt.
e Omfattas inte av lakemedelsformanen.

e OBS!
— Overkénslighet.
— Kombinationsbehandling.
— Risk for fototoxicitet.

o Ketoprofen rekommenderas i forsta hand.
— Diklofenak rekommenderas inte (miljorisk).
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Sammanfattningsvis
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COX-hammare - nar, var, vem, vilken?

e Vid nociceptiv smarta om paracetamol inte ger tillracklig effekt och/eller
antiinflammatorisk komponent énskas.

- Kombinera COX-hammare med paracetamol for battre effekt.

Valj naproxen eller ibuprofen (< 1 200 mg/dygn) i forsta hand.

Selektiva COX-2-hammare har en dkad kardiovaskular risk.
- Vid behov valj celecoxib (200 mg/dygn).

Tank pa biverkningar och kontraindikationer.

- GOr en riskbeddmning!

- Lagsta mdjliga dos och kortast méjliga behandlingstid.
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Vill du veta mer om smarta? -

- Utbildningseftermiddag, Terapigrupp Smarta. 28/4 2027.
Tema Opioider.

_ Kurs langvarig smarta - klinik och behandling -
Regionkalendern 2-5/3 2027



https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22977
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22977
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22977
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22977
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22977
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22977
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TACK!
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