Terapigrupp Barn och ungdom V€Y vistra
4 GOTALANDSREGIONEN

Barn med obesitas

Terapigrupp Barn och ungdom bjuder in till en utbildningsdag fér barnldkare, allmdnlakare,
sjukskoterskor och farmaceuter i Vastra Goétalandsregionen till intressanta férelasningar om
barn med obesitas.

Dag & tid: fredag 23 oktober 2026 kl. 8.30 - 16.00
Plats: Stationshusets konferens, Bergslagsbanan, Bergslagsg. 2, Goteborg

Det gar &ven bra att delta pa distans, se separat anmalningslédnk nedan.

Program:
8.30-9.00 Samling med fika

9.00-9.10 Vdlkommen
Niklas Segerdahl, Ordf. Terapigrupp Barn och ungdom

9.10-9.50 Hur ar det att leva med obesitas under barnaaren?
Lovisa Sjégren, Med Dr. och Overlékare barnmedicin SU/DSBS

9.55-10.35 Tidiga levhadsvanor och prevention av obesitas
Frida Dangardt, Docent, Overlékare Barnkardiologen SU/DSBS

10.35-10.50 Benstrackare

10.50-11.25 Lakemedelsbehandling for barnobesitas
Jenny Kindblom, Professor och Overlékare i Klinisk farmakologi SU/Sahlgrenska

11.25-12.00 Ungdomars egen upplevelse av att ha genomgatt viktkirurgi
Malin Orn, Specialistsjukskéterska, Regionalt obesitascentrum barn SU/DSBS

12.00-13.00 Lunch (ingar)

13.00-13.50 Risker vi kan fordandra — varfér behandling av barnobesitas spelar roll
Emilia Hagman, Docent i epidemiologi, Karolinska institutet

13.55-14.25 Obesitas - en riskfaktor for hypertoni
Martin Wennerstrém, Overlékare, MD, Barnmedicin SU/DSBS

14.25-14.40 Fika

14.40-15.10 Obesitas - en riskfaktor for diabetes typ 2
Rebecka Enander, Barnéverldkare Skaraborgs sjukhus

15.15-15.55 Obesitas — neuropsykiatrisk samsjuklighet
Jovanna Dahlgren Professor, Overlékare och Karin Fast, ldkare barnmedicin SU/DSBS

15.55-16.00 Avslutning

Anmadlan senast 15 oktober 2026 //j-\)?

Anmélan om att delta pd plats Anmalan om att delta digitalt A
Varmt vidlkomnal! ==

Niklas Segerdahl [
Ordférande terapigrupp Barn och ungdom

Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen


https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/23202
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