Aldrekompassen - kortversion

e De mest sjuka och skora &ldre finns bade
inom primarvard och slutenvard

e Gor alltid en lakemedelsgenomgang

e Undvik symtombehandling - utred
bakomliggande sjukdom

e Starta med I&ga doser och 6ka Idngsamt

Tipsen nedan &r baserade p& innehallet i Aldrekompassen.
Fér mer information, g till aldrekompassen.vgregion.se

1. Patientens alder
Ta hansyn till patientens biologiska &lder och inte bara den krono-
logiska. Det ar den skéra individen man skall ta extra hansyn till.

Aldre har en forandrad formaga att ta upp, fordela, omvandla
och utséndra lédkemedel (! njurfunktion, | kroppsvatten,
1 kroppsfett, 1 kanslighet).

2. Lakemedelsbehandling vid nedsatt njurfunktion
Uppskatta alltid den glomeruléra filtrationen t.ex. eGFR.se,
kontrollera vikt och langd. Vid | eGFR behover de flesta renalt
utsdéndrade lakemedel dosjusteras.

Anvand garna Janusmed njurfunktion som stdd vid ordination av
lakemedel. N&s via journalsystem eller janusmed.se/njurfunktion.

Exempel pé likemedel som behdver anpassas vid njursvikt

Lakemedel eGFR | Kommentar

Metformin <30 | Kontraindicerat. Risk for .
laktatacidos. Dosjustera fran <60

Alendronat, <35 | Risk for njurpéverkan,

zoledronsyra okade biverkningar

Tiazider <30 | Utebliven effekt, 6kade biverkningar

Furadantin <40 | Utebliven effekt

ACE-hdmmare/ <40 | Minska dosen, folj kreatinin och kalium

ARB <25 | Satt ut alt. behall 13g dos vid hjartsvikt

COX-hédmmare <40 | Risk for akut njursvikt — satt ut

SGLT2-hdmmare <45 | Férsamrad effekt vid diabetes

DOAK <15 | Samtliga kontraindicerade <15

(NOAK) Dosjustering enligt REKlistan

3. Riskfyllda lakemedel vid vatskebrist

Patienter som behandlas med nedanst8ende lakemedel maste
informeras om att gora tillfalligt uppehall vid akut vétskebrist eller
risk for vatskebrist.

Exempel pa likemedel som behdéver anp vid vatskebrist
Ll delsgrupp K tar

COX-hammare Risk for njursvikt. Gel och spray gar

bra att anvanda

Diuretika Risk for intorkning

MRA Risk for hyperkalemi

Metformin Risk for laktatacidos

SGLT2-hammare Risk for volymforlust/intorkning
SU-preparat Risk for hypoglykemi

Digoxin Risk for intoxikation, mat konc

ACE-hé&mmare/ARB Risk for njursvikt
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4. Likemedel och fall

Aldre blir kénsligare for fall vilket kan forstérkas av vissa
ldkemedel. Det ar darfor viktigt att identifiera fallriskfaktorer,
inklusive lakemedel, t.ex. med Downton Fall Risk Index, och
bedoma vilka &tgarder som behéver vidtas.

Lakmedel som kan bidra till fall

Opioder
Antipsykotiska lakemedel, utom litium

Lugnande medel, ataraktika

Somnmedel
Lakemedel med antikolinerga effekter, se punkt 5

Se dven Ldkemedel som kan orsaka ortostatism/blodtrycksfall

Lakemedel som kan orsaka ortostatism/blodtrycksfall

Nitrater

Antihypertensiva medel

Diuretika

Beta-receptorblockerande medel

Kalciumantagonister

Medel som p&verkar renin-angiotensinsystemet

Medel vid benign prostatahyperplasi
(alfa-1-receptorblockerande medel)

Medel vid parkinsonism (dopaminerga medel)

Antipsykotiska lakemedel, utom litium

Antidepressiva medel (framst tricykliska antidepressiva)

5. Likemedelsbehandling som ar sarskild riskfylld

Riskfylld lakemedelsbehandling for &ldre involverar t.ex. 18ng-
verkande bensodiazepiner, tramadol, propiomazin och ldkemedel
med antikolinerga effekter. Skarpt uppmarksamhet och regelbun-
den omprovning kravs. Lakemedel med antikolinerga effekter ar
vanliga och kan medféra risk for bl.a. konfusion och férstoppning.

Exempel pé antikolinerga likemedel

Lugnande medel (hydroxizin)

Antihistaminser (prometazin, alimemazin)

Antipsykotiska |lakemedel (levopromazin, klozapin)

Inkontinenslékemedel (tolterodin, solifenacin)

Tricykliska antidepressiva (amitryptilin, klomipramin, nortryptilin)

6. Lakemedelsinteraktioner
Ju fler lakemedel patienten anvénder, desto mer 6kar risken for

biverkningar och interaktioner.

Anvand garna Janusmed interaktioner som n8s via journalsystem
eller janusmed.se/interaktioner. Komplettera med Janusmed risk-
profil som ger en samlad bedémning av risken for ndgra vanliga
eller potentiellt allvarliga farmakodynamiska interaktioner. N&s via
journalsystem eller janusmed.se/riskprofil.

Terapigrupp Aldre och likemedel
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