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Till dig som overvager de nya lakemedlen mot
obesitas

Det finns nya effektiva lakemedel mot obesitas (fetma). De vanligaste heter semaglutid
(Wegovy) och tirzepatid (Mounjaro). De har visat sig ha flera positiva effekter pa vikt och
foljdsjukdomar till obesitas, men &r ocksa dyra och ingdr for ndrvarande inte i
hogkostnadsskyddet for lakemedel. Dessa lakemedel ger 6kad mattnadskdnsla, minskad
aptit och 13ngsammare magséackstomning. De paverkar dven hjarnans beldningssystem,
blodsockret och blodfetterna.

Andra viktiga saker att kanna till:

e Grunden ar att andra livsstilen. Den viktsdnkande effekt som ldkemedlen ger
bygger pd att du &ter kalorisndlt och &r fysiskt aktiv. Styrketraning &r extra viktig for
att motverka att du tappar muskelmassa.

e Behandlingen dar mest effektiv vid stor overvikt. Ju stérre 6vervikt, desto stérre
potentiella halsovinster.

e Vissa svarar daligt pd behandlingen. Om du inte gar ner minst 5 % i kroppsvikt
inom 12 veckor fran uppnaddd underhdllsdos har behandlingen ingen stérre nytta och
brukar da avslutas.

e Behandlingen ar ofta ldngvarig. Livsstilsforandringar kréavs for att behandlingen
ska kunna trappas ner och p3 sikt sattas ut.

o Uppfoljning ar viktigt. Vid stor viktnedgdng och férdandrade livsstilsvanor bor
medicinering fér andra sjukdomar omvérderas, sdsom behandling fér hégt blodtryck,
hdga blodfetter och diabetes typ 2.

e Det dr vanligt med biverkningar. Framfér allt ilam8ende, magont, diarré,
forstoppning och huvudvark. Vissa patienter far naringsbrist. Det kan dven
forekomma bukspottskdrtelinflammation och akut synnedsattning men dessa
biverkningar &r mycket séallsynta. Det pdgar fortfarande forskning, och nya studier
kan visa fler biverkningar.

e Graviditet. Ldkemedlen ska inte anvandas av gravida och behéver avslutas minst en
manad innan graviditet.

e Vi vet inte vad som hdnder pa 1dng sikt. De doser som anvands mot obesitas har
inte studerats 6ver Iang tid. Behandlingen kan ha positiva effekter om man har risk
for diabetes. Hos personer som redan haft en hjartinfarkt kan den ocksd ge ett visst
skydd mot att f& en ny hjartinfarkt. Samtidigt vet vi &nnu inte helt hur kroppen
paverkas vid behandling under mycket 18ng tid.

« Behandlingen betalas av dig som patient. De har lakemedlen ingar for
narvarande inte i hégkostnadsskyddet for ldkemedel och kostar vanligtvis upptill flera
tusen kronor i manaden, beroende pd lakemedel och dos. Var beredd pa att kunna
betala dessa ldkemedel pa egen hand innan du bestammer dig for att bérja med
behandlingen.

L&s gdrna mer om obesitas och dvervikt pd 1177.se.
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