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Huvudbudskap TBE

• Fortsatt hög nivå av antal bekräftade fall 2025. Trenden på 

längre sikt är ökande antal fall per år.

• Sjukdomen ger en belastning för individ och sjukvård

• Vaccination är bästa skyddet –rekommenderas till alla som 

vistas i naturen i Västra Götaland där fästingar trivs
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Disposition

• TBE virus – Petter

• Fästingen – Eva 

• Symptom och behandling – Eva

• Geografi och epidemiologi – Petter

• Vaccination – Eva 
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TBE virus (bild från ECDC)
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Fästingens stadier
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TBE Smittvägar

Två vektorer

•  Ixodes ricinus (fårfästing)

•  Ixodes persulcatus (tajgafästingen)

    Som lekman går de ej att särskilja morfologiskt

Livsmedelssmitta (opastöriserad mjölk)
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TBE Symptom 

• Äldre blir ofta sjukare än yngre vuxna

• Generellt får barn en mildare sjukdom än vuxna men kan bli 
svårt sjuka

• TBE smittar inte från person till person 

• Efter genomgången bekräftad sjukdom är man livslångt immun
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TBE Symptom

Inkubationstid: vanligtvis 7 dagar (4-28 dagar)

Tvåfasinsjuknande

Första fasen

• allmänna symptom som feber, huvudvärk, muskelvärk och trötthet

Andra fasen:

• hjärnhinneinflammation/hjärninflammation/inflammation 

i ryggmärgen.

Smittskydd Västra Götaland 2026-03-13

Eva Lindgren och Petter Malmström 2026-03-13



TBE Symptom 

• Över hälften tillfrisknar men ca 40% får kvarstående

eller långdragna besvär

• Kognitiva (minnessvårigheter, stresskänslighet,

försämrad filtreringsförmåga/ ”gatingförmåga” av sinnesintryck)

• Nervparalyser

• Dödsfall 0.5-2 %
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• Symtomatisk

TBE Behandling
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TBE – Inrapporterat till ECDC 2019-2023
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Antal TBE-fall rapporterade per år  i Sverige 2010 – 2025.
Källa Folkhälsomyndigheten
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Områden med förhöjd förekomst av TBE i Sverige 
(till och med 2024)
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Antal TBE-fall rapporterade per år
 till Smittskydd Västra Götaland 

2010 – 2025.
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Kommentar: TBE-fall som rapporterats från behandlande läkare i Västra Götaland samt fall från andra regioner där smittan sannolikt skett här. 

Antal TBE-fall rapporterade 2021 - 2025 i Västra Götaland. 
Sannolik plats för smitta per kommun. N=426.
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Kommentar: TBE-fall som rapporterats från behandlande läkare i Västra Götaland samt fall från andra regioner där smittan sannolikt skett här. 

Antal TBE-fall rapporterade 2025 i Västra Götaland. 
Sannolik plats för smitta per kommun. N=78.
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Kartan visar sannolik smittområde för 
TBE-fall rapporterade 1998 – 2025 
i Västra Götaland. (N=881)

TBE finns påvisat i stora delar av 
regionen. 

TBE-vaccination rekommenderas 
därför till alla som vistas i naturen 
där fästingat trivs i Västra Götaland.

Kommentar: TBE-fall som rapporterats från behandlande läkare i Västra Götaland 

samt fall från andra regioner där smittan sannolikt skett här. 
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Antal TBE-fall per kön
rapporterade till Smittskydd Västra Götaland

2016 - 2025.
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Antal TBE-fall per åldersgrupp
rapporterade till Smittskydd Västra Götaland

2016 - 2025.
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Antal TBE fall per månad
rapporterade till Smittskydd Västra Götaland

2021 - 2025.
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TBE
Anmälningspliktig:

• TBE är anmälningspliktig enligt Smittskyddslagen.
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TBE
Vaccination

• Vaccin med få biverkningar. God skyddseffekt.

• Rekommenderas av smittskydd Västra Götaland till barn och vuxna som 

vistas i naturen där fästingar trivs i regionen.

• Barn kan vaccineras från 1-års ålder. 

• Vaccinationen betalas av den enskilde och omfattas inte av 

högkostnadsskyddet, undantag 3-åringar från 2026.

• Encepur är upphandlat av Västra Götalandsregionen.
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TBE
Vaccination
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Immunfriska vuxna upp till 50 år och barn och 
unga från 1-års ålder

Källa:1177
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Immunsupprimerade vuxna och barn från 1-års 
ålder samt immunfriska personer som påbörjar
vaccination efter 50 års ålder
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Riktlinjer för TBE-vaccination

•Vaccinering när man glömt doser enligt 

rekommenderat schema?
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Riktlinjer för TBE-vaccination

•Vaccinering med olika fabrikat ?
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Riktlinjer för TBE-vaccination

•Vaccinering till gravida och ammande?
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Riktlinjer för TBE-vaccination

•Vaccinering vid allergi?
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Riktlinjer för TBE-vaccination

•Vaccinering efter genomgången TBE-

sjukdom?
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Vaccinationsgenombrott

• Förekommer, vaccinet ger inte 100% skydd
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Huvudbudskap TBE

• Fortsatt hög nivå av antal bekräftade fall 2025. Trenden på 

längre sikt är ökande antal fall per år.

• Sjukdomen ger en belastning för individ och sjukvård

• Vaccination är bästa skyddet – rekommenderas till alla 

som vistas i naturen i Västra Götaland där fästingar trivs
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