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Valkomna!
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Hybridmote

e Stall gérna fragor i chatten

e Fragor hér i salen stélls i mikrofon

vgregion.se/lakemedel



REKdag 2026-01-29

PROGRAM

9.15-9.30 Vilkommen och introdultion till dagen Johan Sandelin, ordf. Likemedelskommittén
. . Filip Bergquist, ordf. terapigrupp Neurologi,
REKlistans roll i rationell P 94 . . . Pig .Pp . g -
9.30-9.45 - . professor, universitetssjukhusdverldkare Neurologkliniken
likemedelsbehandling . . .
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
o Eric Bertholds, Terapigrupp Osteoporos, dverldkare
0.45-10.15 i ikt . .
Osteoporosbehandling pa riktigt osteoporosmottagningen, Skaraborgs Sjukhus
10.15-10.45 Benstriackare inkl. mingel med terapigrupper
. . 5 e . Katarina Glise 5andblad, dverldkare, PhD, Medicin,
Nvheter i regionala terapirad fér vends T ] )
10.45-11.20 . geriatrik och akutmottagning samt Koagulationscentrum,
tromboembolism \ \ .
Sahlgrenska universitetssjukhuset
Robert Sigstrém, Terapigrupp Psykiatri, specialistldkare
11.20-11.55 | “kut kenfusion - diagnostik, behandling | och docent i psykiatri, ST-lakare i ldrepsykiatri,
' "7 | och uppfdlining Bipoldrmottagningen Psykiatri Affektiva, Sahlgrenska
universitetssjukhuset
12.00-13.00 Lunch
o g . ... | Ragnhildur Bergthorsdottir, dverldkare endokrinologi,
13.00-13.30 | Glukokortikeidinducerad binjurebarkssvikt d g . . E
Sahlgrenska universitetssjukhuset
Lisa Raneberg, ordf. terapigrupp Njurar, specialistizkare
Kronisk njursjukdom - fran prevention till [ njurmedicin Sahlgrenska Universitetssjukhuset
13.30-14.10 .
behandling Simina Marcu, specialistidkare njurmedicin Sahlgrenska
Universitetssjulkhuset
14.10-14.45 Fika inkl. mingel med terapigrupper
. . .. Maja Modin, specialistidkare hud- och kiénssjukvard,
14.45-15.20 | Handldggning av aktiniska keratoser . . ,
agning Sahlgrenska Universitetssjukhuset
. Patrik Blomberg, terapigrupp Allergi-Andning-ONH,
15.20-15.55 | Hosta, vad kan doktorn géra? . . o
9 distriktsldkare Hamnstadens vardcentral
15.55-16.00 | Avslutning Johan Sandelin, ordf. Lekemedelskommittén

Johan Sandelin
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T%ﬂf:unsmmum Wiebbplatskarta Tillgnglighet
a g e I l Vardgivarwebben -
Sik Q

linjer Administration Uppdrag och avtal » Utveckling och uppféljning s Owvergripande omriden v It-stéd och tjgnster w

Startsida / Riktlinjer / Likemedel / Dokumentation fran utbildningar

. . ] . o
Filmer och material fran REKdagen finns pa Dokumentation fran utbildningar

Lakemedel

vagregion.se/lakemedel/utbildningsmaterial

ePed - Lakemedelsinformation till barn

Likemedelshantering
Likemedelsbestillning e
Sortimentsradet Lakemedel

Restinformation per terapiomrade

Terapigrupper ’

Utbildningsmaterial/dokumentation frn |akemedelsutbildningar i
Vastra Goétalandsregionen, anordnade av Likemedelskommittén och

terapigrupperna.

Langvarig smarta - konsten att hjélpa 2025-11-14
Program
Ahirarkopior pd foreldsarnas bilder

548 lyckas du hjélpa patienter med lngvarig smérta pa vardcentralen — utan tid,
pengar eller resurser - Emma Josefsson

Biopsykosocial smartanalys — Mika Evert

Smartteam Véstra Gotaland — Kerstin Wilhelmsson, Louise Danielsson, Ellen
Stefansson, Mika Evert

.

vgregion.se/lakemedel


http://vgregion.se/lakemedel/utbildningsmaterial
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Vardgivarwebben

Vardgivarwebben (vgregion.se/vardgivarwebben)

innehaller information fér dig som vardgivare eller
som pa annat satt samarbetar med Véastra
Goétalandsregionen i vardfragor.

Lakemedelshemsidan (vgregion.se/lakemedel)

Information, nyheter, rekommendationer och riktlinjer
inom lakemedelsomradet

REKIistan

Aldrekompassen

Vatske- och nutritionsbehandling

Patientinformation

Material fran utbildningar

Nvheter med prenumerationstjanst

Med mera...

RMR-LM (vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel)

YEY vasman
¥ GOTALANDEREQIONEN

Vardgivarwebben

Johan Sandelin
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Webbplatskarta Tillganglighet

Sk Q

Riktlinjer Administration s Uppdrag och avtal » Utveckling och uppféljning » Gwergripande omriden » It-stéd och tjinster w7

Startsida / Riktlinjer / Lakemedel

Lakemedel

Lakemedelsfarsérining - Sjukvardsapotek
VGR

ePed - Lakemedelsinformation till barn
Likemedelshantering
Likemedelsbestallning ~
Sortimentsradet Lakemedel
Restinformation per terapiomride

Terapigrupper

Lakemedel

Har hittar du information och nyheter inom likemedelsomrddet samt

|kemedelsrekommendationer och riktlinjer fran

Likemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen.

Aktuellt

Publicerad: 19 januari 2026
Ny upphandling botulinumtoxin,
uppdatering_2026-01-19

Publicerad: 14 januari 2026
Ny upphandling av
rekvisitionsldkemedel 2026

Publicerad: 14 ja

nuari 2026
Zessly enda upphandlade ldkemedlet
med infliximab

Publicerad: 1

anuari 2026
Ny upphandling av lékemedel inom
vitske- och nutritionsbehandling

Visa alla nyheter

Prenumerera med e-post

Aktuellt nationellt

Publicerad: 15 januari 2028

NT-rddets rekommendation
avseende Vyloy vid cancer i
magsdcken eller gastroesofageala

Rekommendationer och
riktlinjer

% REKilistan

Myheter i| REKlistan 2025 (pdf)

Regionala Medicinska Riktlinjer -
Likemedel (RMR-LM)

Patientinformation pa olika sprak

Aldrekompassen

Watske- och nutritionsbehandling

Férskrivning av beroendeframkallande
likemedel

Prisjgmfdrelser recept (pdf)

Prisj@mfdrelse TNF-hdmmare (pdf)

Uthildningar
2026-01-29 REKdag 2026

2026-02-26 Utbildningsdag - Allergi-
Andning-ONH

2026-03-13 Aktuellt om TBE och

vgregion.se/lakemedel


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/
https://reklistan.vgregion.se/
https://reklistan.vgregion.se/
https://aldrekompassen.vgregion.se/
https://aldrekompassen.vgregion.se/
https://vatskenutrition.vgregion.se/
https://vatskenutrition.vgregion.se/
https://vatskenutrition.vgregion.se/
https://vatskenutrition.vgregion.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/patientinformation-pa-olika-sprak/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/patientinformation-pa-olika-sprak/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/utbildningsmaterial/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/utbildningsmaterial/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/nyhetsbrev/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/nyhetsbrev/
http://www.vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel
http://www.vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel
http://www.vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel
http://www.vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel
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Vardgivarwebben - nyheter med prenumerationstjénst

e Nyheter fran Lakemedelskommittén finns pa hemsidan,

Lakemedel
vgregion.se/lakemedel/aktuellt.

Har hittar du information och nyheter inom lakemedelsomradet samt
lakemedelsrekommendationer och riktlinjer frén

° Prenumerera pg nyheterna fdr att fg den SenaSte Lakemedelskommittén i Vastra Gétalandsregionen.
informationen inom ldkemedelsomradet fran Akl I —

riktlinjer

Lakemedelskommittén:

Nya och uppdaterade Regionala

. . e i B :aer‘rj‘litc::rs:airkikt“njer - Likemedel & k' .
—~ Ga in pa sidan Lakemedel - Vardgivarwebben Vistra = € REKIistan

Publicerad: 20 novernber 20235

Gotalandsregioner I —
- Klicka pa "Prenumerera med e-post" i rutan Aktuellt rk.mgdgfﬁg_. %:M)lk_k

och/eller i rutan Aktuellt nationellt och f6lj instruktionerna. e %"h—bhdl
— Bekréfta din prenumeration genom att klicka pa lanken i visa alla mvheter  takametal

Prenumerera med e-post Prisjamforelser recept (pdf)

mejlet du far.

Prisjamfirelse TNF-hdmmare (pdf)

vgregion.se/lakemedel


http://www.vgregion.se/lakemedel/aktuellt
https://www.vgregion.se/lakemedel
https://www.vgregion.se/lakemedel
https://www.vgregion.se/lakemedel
https://www.vgregion.se/lakemedel

REKIlistan 2026

Lakemedelskommittén
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REKIlistan 2026

e reklistan.vgregion.se

e En stor arlig uppdatering. & K
- Sammanfattning av viktiga budskap och ?AG

andringar finns i Nyheter i REKlistan.

e Mindre uppdateringar kan géras under aret. REKI iS_ta n

- Listas pa REKlistans startsida under
"Andringar i REKlistan under aret”.

vgregion.se/lakemedel


http://reklistan.vgregion.se/
http://reklistan.vgregion.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-605/native/Nyheter%20i%20REKlistan.pdf
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L akemedelsrekommendationer

e REKlistan bygger pa tanken om en god lakemedelsanvandning, utifran flera
perspektiv
- Patientperspektivet - effekt och sdkerhet
- Ekonomi
- Miljépaverkan

e Rekommendationer bygger pa vetenskaplig dokumentation och farmaceutisk
dndamalsenlighet

o Overvag startférpackning och utvardera bade effekt, eventuella biverkningar
och hur patienten klarar att hantera lakemedlet.

e GOr lakemedelsgenomgang.

e Uppmana patienten att [amna in lakemedel som inte anvands langre till

apoteket.
vgregion.se/lakemedel
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REKIistans roll i rationell |lakemedelsbehandling — nytt avsnitt

1 2 3 4 5 6
Definiera 1:a hands- s
: . . Korrekt Informera F6lj upp
-— pfg';g:ﬁns — E,?gltsﬁt;" Eenrf:aﬂd!;ng ordination, === och == behandling ==
| P . _p_ 9: behandlings- instruera — andra/ 1
(differential- behandling Individ- :
; ) plan patienten avsluta?
I diagnostik) anpassa!
| I

i e, el

WHOs 6-stegsmodell
Strukturerat generiskt arbetssatt for medicinskt motiverade interventioner, inklusive lakemedelsbehandling

vgregion.se/lakemedel
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Terapigrupp Allergi-Andning-ONH

Inhalationssteroider i spray till sma barn

e Flutikason inhalationsspray i styrkan 50 mikrogram/dos - langvarig
bristsituation
— BOr endast forskrivas till barn 5 ar och yngre.

— For aldre barn och vuxna finns andra alternativ.

e Aerobec spray andrahandsval.
Finns i styrkan 100 mikrog/dos.
50 mikrog/dos tillhandahalls inte langre. Vid férskrivning av Aerobec spray till barn
under 12 ar skriv Obs! pa receptet om den i Fass angivna normaldosen dverskrids.
Obs! Ej Aerobec Autohaler, passar inte till spacer.

e Lis mer i terapirad Rekommendation vid brist pa flutikason
inhalationsspray.

vgregion.se.lakemedel/andning


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-765/surrogate/Terapir%c3%a5d%20flutikason%20inhalationsspray.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-765/surrogate/Terapir%c3%a5d%20flutikason%20inhalationsspray.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-765/surrogate/Terapir%c3%a5d%20flutikason%20inhalationsspray.pdf
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Terapigrupp Allergi-Andning-ONH
Anafylaxi

e EpiPen rekommenderas istallet for Jext. EpiPen ar billigare per spruta i 2-pack.

e Behandling
1. Adrenalin ar viktigast. Ges tidigt och intramuskulart i laret.
2. Vid bronkobstruktion ges inhalation med beta-2-stimulerare.
3. Antihistamin peroralt i dubbel dos nar patienten stabiliserats.
e Anafylaxi och astma
Anafylaxi med svar bronkospasm, dvs. som inte férbattras av tva doser
intramuskulart adrenalin, tolkas som en astmaexacerbation och peroralt

kortison ges. Overvag ocksa kortison vid anafylaxi hos en patient med daligt
kontrollerad astma.

e Nationellt vardprogram for anafylaxi

vgregion.se/lakemedel/andning
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Uppdaterad RMR Vitamin B,,- och/eller folatbrist

e Nytt utredningsschema:
- Ett normalt S-homocystein utesluter brist: Nya beslutsgranser.

- Ny metod for att mata vitamin Bi2: S-aktivt B12.
e Peroral behandling ar alltid forstahandsval.
e Etiologisk diagnos efterstravas alltid.

e Profylax med 400 pg folsyra dagligen rekommenderas till alla fertila kvinnor
som saknar effektivt skydd mot graviditet.

e Hos gravida med risk for Bi2-brist mats P-HCy och vid behov S-aktivt Biz
oavsett Hb-niva.

vgregion.se/lakemedel/blod
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Terapigrupp’ BI&Y

Utredningsschema for B:i2- och folatbrist hos vuxna

P-HCy (umol/L)

> Beslutsgrans

S-folat (nmol/L) och
S-aktivt B, (pmol/L)

Beslutsgrans for P-HCy for vidare utredning
utan folatsubst med folatsubst

Gravida 10 8
<65 ar 15 12
> 65 ar 18 16

< Beslutsgrans

Inte vitaminbrist

S-folat > 10 och S-aktivt By; > 50
sannolikt ingen B,,- eller folatbrist

S-aktivt Bz < 25
B1z'bri5t

S-folat < 10
trolig folatbrist

S-aktivt By, 25-50

S-aktivt By> > 50
inte Byz-brist

B1,-brist kan féreligga

S-MMA (pmol/L)

--------------------------------------------------------------------------------

<504ar<0,28; >50 4r<0,36 0,36-0,75 >0,75
inte By,-brist grazon, kontroll inkl B+2-brist
njurfunktion

vgregion.se/lakemedel/blod
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Terapigrupp Diabetes/Hjarta-karl/Njurar

Patientinformation SGLT2-hammare

Nar ska patienten tillfalligt sluta ta sin SGLT2-hammare?

Terapigrupp Diabetes, Hjarta-kérl, Njurar

Patientinformation

e Nar patienten planerar att fasta eller ata en Tmmm— e

Viktig information till dig som tar SGLT2-hdmmare

diet med lagt kolhydratinnehall. e

Ketoacidos - en ovanlig allvarlig biverkan

Behandling med SGLT2-himmare kan i silisynta fall leda till att sura dmnen ansamias i
kroppen, s3 kallad ketoacidos. Det &r ett allvarligt tillstind som kraver akut sjukhusvard,
Ketoacidos kan uppstd vid typ 2-diabetes utan att blodsockret &r hgt och dven drabba
patienter utan diabete:

e Vid varmebdlja eller om patienten drabbas av s s

Nir 6kar risken for ketoacidos?
« Vid minskat kelhydratintag, t.ex. kostoml3ggning eller Fasta for viktnedging, vid Ramadan
eller byte till dist med 15 gt ko Ihvd atinnehdll (l LCHF}

illamaende, krakningar eller diarré och inte e

« Vid 5\ Ievers] ukdom

far i si g tillrackligt med vatska. M “ mm——

. suarighe
SI:I( aktig/acetondof ﬁ.a de andedrikt

Mir ska jag ta kontakt med sjukvarden?
= - wid misstankta symtom pd ketoacidos ska du direkt kontakta akutsjukvirden cavsett tid pd
o VI d a kl I t SJ l I kd O m dygnet. Beratta att du behandlas med SGLT2-hammare.
[}
Du ska tillfélligt sluta ta SGLT2- harnmaru

» Om du pl sta eller inta diet med Iagt kolhydratinneh3Il. Kontakta din virdgivare!
am3ende, krikningar, diarné eller oo e far dlgul\ra(klgtmzd dtska

-ad med din

.. i . . o o | et S O s or v e
e Infor kirurgi i samrad med varden. A—

r Sterstalld frdn sjukdom kan du borja med SGLT2-hsmmaren i tidigare dos. Vid langre
uppeh3ll &n ndgra dagar bér du r3dgéra med sjukvarden

vgregion.se/lakemedel/diabetes


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-835/surrogate/Patientinformation%20SGLT2-h%c3%a4mmare.pdf

REKdag 2026-01-29 Johan Slandeli_n

Terapigrupp Endokrinologi

Nedtrappning av glukokortikoider

e Vid utsdttning: ténk pa att trappa ner behandling som pagatt langre dn 3 veckor
(viss individvariation foreligger) for att undvika glukokortikoidinducerad
binjurebarkssvikt.

e Fdrslag pa nedtrappning av prednisolon:

Nuvarande daglig Nedtrappning Tidsintervall
dos prednisolon

> 40 mg Minska med 5-10 mg Varje vecka
20-40 mg Minska med 5 mg Varje vecka
10-20 mg Minska med 2,5 mg Var 1-4:e vecka
5-10 mg Minska med 1,25 mg Var 1-4:e vecka
5 mg Om inga kliniska symtom pa glukokortikoid- Var 4:e vecka

inducerad binjurebarksvikt eller om provtagning
uteslutit det: Minska med 1,25 mg

vgregion.se/lakemedel/endokrinologi
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Terapigrupp Endok?ihﬁnc?fcn)daiin

Primér aldosteronism - nytt terapirad i REKlistan

e Tank primar aldosteronism vid svarbehandlad/sekundér hypertoni, se
RMR Handlaggning vid primar aldosteronism.

e Primar aldosteronism ar underliggande orsak till hogt blodtryck hos
5-10 % av vuxna patienter med hypertoni.

e Patienter med primar aldosteronism har hogre risk for hjart- och
karlsjukdom och nedsatt njurfunktion, an patienter med essentiell
hypertoni. Det ar viktigt att identifiera dessa patienter for att forbattra
deras prognos.

e Mer information: se Oskar Ragnarssons foreldsning fran Likemedelsdagen
2025, Primar aldosteronism - en vanlig orsak till hypertoni.

vgregion.se/lakemedel/endokrinologi


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-896/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20vid%20prim%c3%a4r%20aldosteronism.pdf
https://player.vgregion.se/s/BmBUdMmsreTMMAAQq2Nmsq/Wn8MsoPJPVaRXu5vYSxb2v
https://player.vgregion.se/s/BmBUdMmsreTMMAAQq2Nmsq/Wn8MsoPJPVaRXu5vYSxb2v
https://player.vgregion.se/s/BmBUdMmsreTMMAAQq2Nmsq/Wn8MsoPJPVaRXu5vYSxb2v

REKdag 2026-01-29 . e . Johan Sandelin
Terapigrupp Hjarta-karl och Neurologi

Antikoagulantia

Alla DOAK beddms likvardiga som strokeprofylax vid icke-valvulart
formaksfilmmer.

I forsta hand rekommenderas dabigatran eller rivaroxaban vid nyinsattning
pa grund av prisbild.

e Observera njurfunktionsgranser, se REKIistan.

e Valfungerande behandling med annat DOAK beho6ver inte bytas.

vgregion.se/lakemedel/hjarta
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Terapigrupp Hjarta-karl

Oversikt DOAK, priser februari 2026

Lakemedel Normaldos | Kostnhad/ Kostnad/ Reducerad | Kosthad/ | Kosthad/
dag ar dos dag ar

Dabigatran 150 mg x2 1,94 kr ca 710 kr 110 mg x2 1,72 kr Ca 630 kr
Dabigatran 150 mg x2 7,84 kr ca 2900 kr 110 mg x2 7,84 kr Ca 2900 kr
(dos)

Rivaroxaban 20 mg x1 1,21 kr Ca 440 kr 15 mg x1 1,13 kr Ca 410 kr
Rivaroxaban 20 mg x1 17,91 kr ca 6500 kr 15 mg x1 17,91 kr  ca 6500 kr
(dos)*

Eliquis 5 mg x2 20,22 kr ca 7400 kr 2,5mgx2 20,22 kr Ca 7400 kr
Lixiana 60 mg x1 20,84 kr ca 7600 kr 30 mg x1 20,84 kr  Ca 7600 kr

Priser fran Periodens vara januari (2026-01-15) och TLV:s prisdatabas (2026-01-15), baserat pa
fdrpackning ndrmast 3 manader, original eller generika (ej parallellimport)

*utbytbart mot rivaroxaban-generika, Xarelto dosdispenseras

vgregion.se/lakemedel/hjarta



REKdag 2026-01-29 Johan Sandelin

Terapigrupp Osteoporos

Anvand biosimilar nar behandling med
denosumab ar aktuellt

e Terapigruppen bedémer att alla Iakemedel innehallande denosumab
injektion 60 mg ar kliniskt likvardiga.

e Rekvisition: I avvaktan pa avslutad upphandling rekommenderas
Izamby injektion 60 mg.

e Anvandning av biosimilar galler bade nyinsattning och for patienter
med redan pagaende behandling.

vgregion.se/lakemedel/osteoporos
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Terapigrupp Psykiatri

Akut konfusion

e Behandling av utlésande orsak samt omvardnadsatgéarder &r
forstahandsbehandling.

e Avsnitt farmakologisk behandling uppdaterad
— Tydligare koppling mellan symtom och val av lakemedel
- S0mn, oro, agitation
— Zopiklon tillagt for somn

— Oxazepam tillagt vid oro

vgregion.se/lakemedel/psykiatri
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Terapigrupp Urologi

Fortsatt okande forskrivning av Betmiga

Tank pa att Betmiga: Forskrivning av medel vid inkontinens

e subventioneras endast till patienter Dygnsdoser (DDD), Vastra Gétaland 2015-2025
som provat men inte tolererar 2500 000
antikolinerga lakemedel 2000 000 — mirabegron

. o o . —solifenacin
e ar > 10 ganger sa dyrt jamfért med 1500000 / lterodin

solifenacin 1000 000 — — —fesoterodin
e har begransad klinisk effekt 500 000 ——oxybutynin

darifenacin

e biverkningar kan begransa dess
anvandning, t.ex. hjart-karl och
gastrointestinala biverkningar.

—\ibegron

Vibegron (Obgemsa): nytt [dkemedel med samma verknings-
mekanism, effekt och begransade subvention. Mindre kliniskt
dokumenterat &n Betmiga som funnits pa marknaden sen 2013.

vgregion.se/lakemedel/urologi



REKdag 2026-01-29

Johan Sandelin

Terapigrupp Vaccin

TBE-vaccination forts.

e TBE-vaccination, tva primardoser och en pafylinadsdos, &r avgiftsfri fér barn

som &r folkbokfdrda i Vastra Gotaland det kalenderar barnet fyller tre ar,
fr.o.m. januari 2026

e Mer information pa Vardgivarwebben

vgregion.se/lakemedel/vaccin


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/uppdaterad-information-om-avgiftsfri-tbe-vaccination-for-3-aringar/

REKdag 2026-01-29 Johan Sandelin

Terapigrupp Vaccin
Vaccin mot pneumokocker

e Ingar i barnvaccinationsprogrammet
Vaxneuvance

e Vuxna och barn fran 2 dr som ingar i riskgrupper
Nya och uppdaterade riktlinjer fran Folkhdlsomyndigheten januari 2026: Alla personer i
riskgrupper for svar pneumokockinfektion rekommenderas vaccination med konjugerat
pneumokockvaccin med minst 20 serotyper:
Prevenar 20

e For personer med 6kad risk for svar pneumokockinfektion som tidigare fatt Pneumovax
ges Prevenar 20 minst fem ar efter tidigare dos.

e For personer med mycket hég risk ges Prevenar 20 minst ett ar efter tidigare dos av
nagot av de konjugerade pneumokockvaccinerna Vaxneuvance, Prevenar 13, Synflorix
eller polysackaridvaccinet Pneumovax.

vgregion.se/lakemedel/vaccin



Johan Sandeli

REKdag 2026-01-29 . elin
Terapigrupp Vaccin

HPV-vaccination

e HPV-vaccin erbjuds i arskurs 5 inom det allm&nna vaccinationsprogrammet for barn.

e Folkhdlsomyndigheten rekommenderar vaccination fér alla under 27 ar, oavsett kén,
om de inte tidigare vaccinerat sig mot HPV.

e Fran januari 2026 kan alla som ar 18 t.0o.m. 26 ar, oavsett kén, och folkbokfdrda i
Vastra Gotaland vaccinera sig mot HPV utan kostnad. For de allra flesta racker tva
doser, med undantag for vissa riskgrupper. Se Vardgivarwebben.

e Gardasil 9 &r upphandlat vaccin endast for elevhalsan och fér de grupper som far
avgiftsfri vaccination. Endast 10-pack ar upphandlat.

vgregion.se/lakemedel/vaccin


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/avgiftsfri-vaccination-mot-hpv-for-personer-som-ar-1826-ar/
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