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Javsdeklaration

* Har inget jav i relation till dagens forelasning, men

» Har fatt ersattning fran lakemedelsforetag, bl.a. Abbvie och
Britannia, for lakemedelsprovningar

* Har forelast pa uppdrag av Abbvie

* Vice ordforande i SWEMODIS, Swedish Movement Disorder
Society
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Nagra varfor -

* Ny grundutbildning for lakare
* Lakemedel - potenta verktyg
 Lakare - livslangt larande
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Rationell lakemedelsbehandling
WHO 6-stegs modell (Groningen-modellen)
* Nylegitimerade lakare bra pa farmakologi — daliga pa att ordinera

* Ordinera lakemedel ar en klinisk fardighet
* Tankemodell som stod vid problembaserat larande (1980-tal)
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Impact of a short course in pharmacotherapy for undergraduate
medical students: an international randomised controlled study

TP G M de Vries, R H Henning, H V Hogerzeil, J S Bapna, L Bero, K K Kafle, A F B Mabadeje, B Santoso, A J Smith
The Lancet, 1995

* Population: 209 lakarstudenter pa sista terminen, 7 universitet (USA, NL, Indien, Nepal, Australien,
Nigeria, Indonesien

* Intervention: Ovning pa fem fall (sméartbehandling) enligt 6-stegsmodellen

* Control: Ingen riktad undervisning utover curriculum

* Outcome: Fritextsvar pa fragan "Gor en behandlingsplan!” avseende 1) fall som aterkom, 2) nya
problemstallningar. Utifran lokala forutsattningar graderades svaren 0-3p

Traning med 6-stegsmodellen ledde till battre resultat i nya fall, battre
problemlosningsformaga, men liten eller ingen effekt pa faktakunskap.

* ”P-drugs” (40-50 Personal drugs) pa 80-90-tal har idag ersatts av behandlingsguidelines, som REKlistan
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Nar du overvager att ordinera lakemedelsbehandling kan du aven bidra till
rationell anvandning av lakemedel genom att tinka pa dessa enkla punkter:

Ar ldkemedelsbehandling nédvéndig eller kan du avvakta?

Vilka risker innebér det att behandla och vilka risker innebéar det att avsta?

kliniska val!

Nar ska behandling avslutas/foljas upp? Gor en tydlig plan! (steg 6)

Vid avslutad behandling — avsluta ordinationen i lakemedelslistan och makulera

ev. kvarstaende recept.
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