GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Diabetes, Hjarta-karl, Njurar V€Y visrx
\4

Patientinformation

Faststélld december 2025 av Lékemedelskommittén i Véstra Gotalandsregionen. Giltig t.o.m. december 2027.

Viktig information till dig som tar SGLT2-hammare

SGLT2-hammare (exempelvis Forxiga och Jardiance) ar en grupp lakemedel
for behandling av typ 2-diabetes, hjartsvikt eller kronisk njursjukdom.

Ketoacidos - en ovanlig allvarlig biverkan

Behandling med SGLT2-hammare kan i sallsynta fall leda till att sura amnen ansamlas i
kroppen, sa kallad ketoacidos. Det &r ett allvarligt tillstdnd som kraver akut sjukhusvard.
Ketoacidos kan uppstd vid typ 2-diabetes utan att blodsockret &r hogt och &ven drabba
patienter utan diabetes.

Det ar darfor viktigt att kdnna till risker, symtom och vad du ska goéra.

Nar okar risken for ketoacidos?

« Vid minskat kolhydratintag, t.ex. kostomldggning eller fasta for viktnedgang, vid Ramadan
eller byte till diet med 18gt kolhydratinnehall (t.ex. LCHF)

¢ Vid intorkning/vatskebrist, till féljd av t.ex. krdakningar, diarréer eller hég feber

e Vid akuta sjukdomstillstdnd som kréver sjukhusvard

e Vid svar leversjukdom

¢ Vid hog alkoholkonsumtion

Symtom pa ketoacidos

e Illam&ende, krékningar, ont i magen, nedsatt matlust och snabb viktminskning
¢ Kraftig torst

e Onormal trétthet, forvirring

 Andningssvarigheter

e Sotaktig/acetondoftande andedrakt

Nar ska jag ta kontakt med sjukvarden?
Vid misstankta symtom pa ketoacidos ska du direkt kontakta akutsjukvarden oavsett tid pa
dygnet. Beratta att du behandlas med SGLT2-hdmmare.

Du ska tillfalligt sluta ta SGLT2-hammare

e Om du planerar fasta eller inta diet med I3gt kolhydratinnehall. Kontakta din vardgivare!

¢ Vid varmebdlja, illam3ende, krékningar, diarré eller om du inte far i dig tillrackligt med vatska
¢ Vid akut sjukdom

e Infér kirurgi, i samrad med din vardgivare

e Vid graviditet, d& studier av gravida saknas. Sluta direkt, om du tror du kan vara gravid!

N&r du ar aterstalld fran sjukdom kan du bérja med SGLT2-hdmmaren i tidigare dos. Vid langre
uppehdll &n ndgra dagar bér du rddgoéra med sjukvarden.
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