
   

Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen 

Läkemedelskommittén 

REKdag 29 januari 2026 

Läkemedelskommittén bjuder in alla läkare i den offentliga och privata sjukvården i Västra 

Götalandsregionen till intressanta föreläsningar kopplat till REKlistan 2026.  

Tid: 29 januari kl. 9.15–16.00 (registrering och fika från kl. 8.45) 

Plats: Radisson Blu Scandinavia Hotel, Södra Hamngatan 59, Göteborg  

Möjlighet att delta på distans finns. Vid anmälan behöver du välja om du ska delta på plats eller 

på distans p.g.a. begränsat antal platser i lokalen. 

PROGRAM 

9.15-9.30 Välkommen och introduktion till dagen Johan Sandelin, ordf. Läkemedelskommittén 

9.30-9.45 
REKlistans roll i rationell 

läkemedelsbehandling 

Filip Bergquist, ordf. terapigrupp Neurologi,   

professor, universitetssjukhusöverläkare Neurologkliniken 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

9.45-10.15 Osteoporosbehandling på riktigt 
Eric Bertholds, Terapigrupp Osteoporos, överläkare 

osteoporosmottagningen, Skaraborgs Sjukhus 

10.15-10.45 Bensträckare inkl. mingel med terapigrupper 

10.45-11.20 
Nyheter i regionala terapiråd för venös 

tromboembolism 

Katarina Glise Sandblad, överläkare, PhD, Medicin, 

geriatrik och akutmottagning samt Koagulationscentrum, 

Sahlgrenska universitetssjukhuset 

11.20-11.55 
Akut konfusion – diagnostik, behandling 

och uppföljning 

Robert Sigström, Terapigrupp Psykiatri, specialistläkare 

och docent i psykiatri, ST-läkare i äldrepsykiatri, 

Bipolärmottagningen Psykiatri Affektiva, Sahlgrenska 

universitetssjukhuset 

12.00-13.00 Lunch 

13.00-13.30 Glukokortikoidinducerad binjurebarkssvikt 
Ragnhildur Bergthorsdottir, överläkare endokrinologi, 

Sahlgrenska universitetssjukhuset 

13.30-14.10 
Kronisk njursjukdom – från prevention till 

behandling 

Lisa Råneberg, ordf. terapigrupp Njurar, specialistläkare 

njurmedicin Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Simina Marcu, specialistläkare njurmedicin Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

14.10-14.45 Fika inkl. mingel med terapigrupper 

14.45-15.20 Handläggning av aktiniska keratoser 
Maja Modin, specialistläkare hud- och könssjukvård, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

15.20-15.55 Hosta, vad kan doktorn göra? 
Patrik Blomberg, terapigrupp Allergi-Andning-ÖNH, 

distriktsläkare Hamnstadens vårdcentral 

15.55-16.00 Avslutning Johan Sandelin, ordf. Läkemedelskommittén 

Anmälan senast 22 januari 2026. Till anmälan.  

Varmt välkomna!  

Läkemedelskommittén 

https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20183

