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https://www.psoriasis.com/about-psoriasis/symptom s-quiz

https://www.psoriasis.com/about-psoriasis/symptoms-quiz
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https://www.psoriasis.com/about-psoriasis/symptom s-quiz

Lokalbehandling

Riskfaktorer

Livsstilsfaktorer

Indikation för vård vid hudklinik 

Mål

https://smart.servier.com/smart_image/epidermis-blue-purple/
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Arv

https://smart.servier.com/smart_image/epidermis-blue-purple/
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Arv Miljö

https://smart.servier.com/smart_image/epidermis-blue-purple/
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9https://www.healthcentral.com/condition/psoriasis/plaque-psoriasis; https://consultqd.clevelandclinic.org/assessing-clinical-response-to-treatment-in-psoriatic-arthritis; https://www.medicalnewstoday.com/articles/314816; 
https://www.pharmacymagazine.co.uk/clinical/prescribing-dilemmas-skin-problems

; 
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https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-90-313-7627-8_81
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16https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-90-313-7627-8_81; https://consultqd.clevelandclinic.org/assessing-clinical-response-to-treatment-in-psoriatic-arthritis; https://www.researchgate.net/figure/Onycholysis-oil-drop-
discoloration-nail-bed-hyperkeratosis-and-pitting-of-the-right_fig1_47794433
; 
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17https://www.medicalnewstoday.com/articles/314816; https://www.papaa.org/learn-about-psoriasis-and-psoriatic-arthritis/psoriatic-disease-unlocked/pustular-psoriasis/;  https:/ /www.netdoktorpro.se/hud-venereologi/medicinska-bilder/pustulos-psoriasis/;  
https://www.researchgate.net/publication/321062925_Effectiveness_and_safety_of_infliximab_for_11_years_in_a_patient_with_erythrodermic_psoriasis_and_psoriatic_arthri tis/figures
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BSA – Body Surface Area

https://www.psoriasis.org/why-treat/
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BSA – Body Surface Area

https://www.psoriasis.org/why-treat/

Marta Laskowski Regional läkemedelsdag 2025-10-23



23

Mild
<3%

BSA – Body Surface Area

https://www.psoriasis.org/why-treat/
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BSA – Body Surface Area

Mild
<3%

Måttlig
3-10%https://www.psoriasis.org/why-treat/
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BSA – Body Surface Area

Mild
<3%

Måttlig
3-10%

Svår
>10%https://www.psoriasis.org/why-treat/
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PASI: Psoriasis Area Severity Index
1. Hur stor del av kroppen är drabbad

2. Rodnad, tjocklek, fjällighet på fyra lokaler

Poäng: 0-72

DLQI: Dermatology Life Quality Index
Hudspecifik livskvalitet

10 frågor

Poäng: 0-30 

Utvärdering av psoriasis

26Paul C, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2010.

 

Hudbehandlingsmottagningen 2020-11-06 

 

 

Att åtgärda ___________________ Namn __________________ 

 ___________________ Pers.nr __________________ 

 ___________________ Datum __________________ 

 ___________________ 

 
 

Hudstatus enligt PASI 

 

 Huvud Bål Armar Ben 

Rodnad     

Tjocklek     

Fjällning     

 x 0,1 x 0,3 x 0,2 x 0,4 

Utbredning x x x x 

PASI              +                  +                   +                + =               

 
Score 0 1 2 3 4 

Rodnad Ingen Ljusröd Röd Hallonröd Mörkröd 

Tjocklek Ingen Mild Medelsvår Svår Mycket svår 

Fjällning Ingen Lite fjäll Halvtäckt Mycket fjäll Helt täckt 
 

 
Score 0 1 2 3 4 5 6 

Utbredning %  Ingen 1-9 10-29 30-49 50-69 70-89  90-100 

 

 

Huvud: 1 handflata =10% av huvudets yta.  Vikt   __________ 

Bål: 1 handflata = 3,3% av bålens yta.   Midjemått __________ 

Armar: 1 handflata = 5% av armarnas yta.   Bltr __________ 

Ben: 1 handflata = 2,5% av benens yta. 

 

 

Marta Laskowski Regional läkemedelsdag 2025-10-23



PASI: Psoriasis Area Severity Index
1. Hur stor del av kroppen är drabbad

2. Rodnad, tjocklek, fjällighet på fyra lokaler

Poäng: 0-72

DLQI: Dermatology Life Quality Index
Hudspecifik livskvalitet

10 frågor

Poäng: 0-30 

Utvärdering av psoriasis

27Paul C, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2010.

 

Hudbehandlingsmottagningen 2020-11-06 

 

 

Att åtgärda ___________________ Namn __________________ 

 ___________________ Pers.nr __________________ 

 ___________________ Datum __________________ 

 ___________________ 

 
 

Hudstatus enligt PASI 

 

 Huvud Bål Armar Ben 

Rodnad     

Tjocklek     

Fjällning     

 x 0,1 x 0,3 x 0,2 x 0,4 

Utbredning x x x x 

PASI              +                  +                   +                + =               

 
Score 0 1 2 3 4 

Rodnad Ingen Ljusröd Röd Hallonröd Mörkröd 

Tjocklek Ingen Mild Medelsvår Svår Mycket svår 

Fjällning Ingen Lite fjäll Halvtäckt Mycket fjäll Helt täckt 
 

 
Score 0 1 2 3 4 5 6 

Utbredning %  Ingen 1-9 10-29 30-49 50-69 70-89  90-100 

 

 

Huvud: 1 handflata =10% av huvudets yta.  Vikt   __________ 

Bål: 1 handflata = 3,3% av bålens yta.   Midjemått __________ 

Armar: 1 handflata = 5% av armarnas yta.   Bltr __________ 

Ben: 1 handflata = 2,5% av benens yta. 

 

 

Marta Laskowski Regional läkemedelsdag 2025-10-23



PASI: Psoriasis Area Severity Index
1. Hur stor del av kroppen är drabbad

2. Rodnad, tjocklek, fjällighet på fyra lokaler

Poäng: 0-72

DLQI: Dermatology Life Quality Index
Hudspecifik livskvalitet

10 frågor

Poäng: 0-30 

Utvärdering av psoriasis

28Paul C, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2010.

 

Hudbehandlingsmottagningen 2020-11-06 

 

 

Att åtgärda ___________________ Namn __________________ 

 ___________________ Pers.nr __________________ 

 ___________________ Datum __________________ 

 ___________________ 

 
 

Hudstatus enligt PASI 

 

 Huvud Bål Armar Ben 

Rodnad     

Tjocklek     

Fjällning     

 x 0,1 x 0,3 x 0,2 x 0,4 

Utbredning x x x x 

PASI              +                  +                   +                + =               

 
Score 0 1 2 3 4 

Rodnad Ingen Ljusröd Röd Hallonröd Mörkröd 

Tjocklek Ingen Mild Medelsvår Svår Mycket svår 

Fjällning Ingen Lite fjäll Halvtäckt Mycket fjäll Helt täckt 
 

 
Score 0 1 2 3 4 5 6 

Utbredning %  Ingen 1-9 10-29 30-49 50-69 70-89  90-100 

 

 

Huvud: 1 handflata =10% av huvudets yta.  Vikt   __________ 

Bål: 1 handflata = 3,3% av bålens yta.   Midjemått __________ 

Armar: 1 handflata = 5% av armarnas yta.   Bltr __________ 

Ben: 1 handflata = 2,5% av benens yta. 

 

 

Marta Laskowski Regional läkemedelsdag 2025-10-23



PASI: Psoriasis Area Severity Index
1. Hur stor del av kroppen är drabbad

2. Rodnad, tjocklek, fjällighet på fyra lokaler

Poäng: 0-72

DLQI: Dermatology Life Quality Index
Hudspecifik livskvalitet

10 frågor

Poäng: 0-30 

Utvärdering av psoriasis

29Paul C, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2010.

 

Hudbehandlingsmottagningen 2020-11-06 

 

 

Att åtgärda ___________________ Namn __________________ 

 ___________________ Pers.nr __________________ 

 ___________________ Datum __________________ 

 ___________________ 

 
 

Hudstatus enligt PASI 

 

 Huvud Bål Armar Ben 

Rodnad     

Tjocklek     

Fjällning     

 x 0,1 x 0,3 x 0,2 x 0,4 

Utbredning x x x x 

PASI              +                  +                   +                + =               

 
Score 0 1 2 3 4 

Rodnad Ingen Ljusröd Röd Hallonröd Mörkröd 

Tjocklek Ingen Mild Medelsvår Svår Mycket svår 

Fjällning Ingen Lite fjäll Halvtäckt Mycket fjäll Helt täckt 
 

 
Score 0 1 2 3 4 5 6 

Utbredning %  Ingen 1-9 10-29 30-49 50-69 70-89  90-100 

 

 

Huvud: 1 handflata =10% av huvudets yta.  Vikt   __________ 

Bål: 1 handflata = 3,3% av bålens yta.   Midjemått __________ 

Armar: 1 handflata = 5% av armarnas yta.   Bltr __________ 

Ben: 1 handflata = 2,5% av benens yta. 

 

 

Marta Laskowski Regional läkemedelsdag 2025-10-23



PASI: Psoriasis Area Severity index
1. Hur stor del av kroppen är drabbad

2. Rodnad, tjocklek, fjällighet på fyra lokaler

Poäng: 0-72

DLQI: Dermatology Life Quality Index
Hudspecifik livskvalitet

10 frågor

Poäng: 0-30 

Utvärdering av psoriasis

30Paul C, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2010.

 

 
Register för Systembehandling av Psoriasis  DLQI

Datum: 

Namn: 

Personnummer: 

1. Hur mycket har din hud kliat, svidit, bränt och stuckit 
under den senaste veckan? 

Väldigt mycket 

En hel del 
Lite grann 
Inte alls 

2. Hur generad eller osäker på Dig själv har du varit på 
grund av din hud under den senaste veckan? 

Väldigt mycket 

En hel del 

Lite grann 
Inte alls 

3. Hur mycket har din hud hindrat dig från att gå och handla, 
sköta ditt hem eller trädgård under den senaste veckan? 

Väldigt mycket 
En hel del 

Lite grann 
Inte alls Ej tillämpligt 

4. Hur mycket har din hud inverkat på din klädsel under den 
senaste veckan? 

Väldigt mycket 
En hel del 
Lite grann 

Inte alls Ej tillämpligt 

5. Hur mycket har din hud påverkat sociala aktiviteter eller 
fritidsaktiviteter under den senaste veckan? 

Väldigt mycket 

En hel del 

Lite grann 
Inte alls Ej tillämpligt 

6. Hur mycket har din hud förhindrat dig att utöva sport under 
den senaste veckan? 

Väldigt mycket 

En hel del 

Lite grann 
Inte alls Ej tillämpligt 

7. Har din hud förhindrat dig att arbeta eller studera under 
den senaste veckan? 

Ja 
Nej Ej tillämpligt 

Om du har svarat nej på denna fråga, hur mycket har din 
hud varit ett problem under arbetet eller studierna? 

En hel del 

Lite grann 
Inte alls 

8. Hur mycket problem har din hud förorsakat dig i relationen 
med din partner eller någon av dina nära vänner eller 
släktingar under den senaste veckan?   

Väldigt mycket 
En hel del 

Lite grann 
Inte alls Ej tillämpligt 

9. Hur mycket sexuella svårigheter eller problem har din 
hud orsakat under den senaste veckan? 

Väldigt mycket 
En hel del 

Lite grann 

Inte alls Ej tillämpligt 

10. Hur mycket problem har behandlingen av din hud givit, till 
exempel genom att stöka till hemma eller ta upp tid undcr 
den senaste veckan? 

Väldigt mycket 
En hel del 

Lite grann 

Inte alls Ej tillämpligt 

DLQI - Frågorna avser hur din hud har påverkat dig senaste veckan
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Patientfall

35
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Hypertension

Hyperlipidemi

Rökare
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Lokal 

Behandling

https://creakyjoints.org/alternative-medicine/epsom-salt-mineral-baths-arthritis/
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Karbamidinnehållande mjukgörare: för att binda fukt och avfjällning. 
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Grupp III-steroid (t.ex. Betnovat®, Elocon®, Ovixan®)

Kropp (ej hudveck)

39
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Grupp III-steroid (t.ex. Betnovat®, Elocon®, Ovixan®)

Kropp (ej hudveck)

40

Period Frekvens

Vecka 1-2 Varje kväll

Vecka 3-4 Varannan kväll

Vecka 5-6 2 gånger per vecka
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Grupp III-steroid (t.ex. Betnovat®, Elocon®, Ovixan®)

Kropp (ej hudveck) - fjällning

41

Avfjällning: 

 

 APL-beredning: Salicylsyra i Decubal® kräm APL 5 % 

 

 Till kvällen tills fullständig avfjällning, därefter vid behov.
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Avfjällning: 

 

 APL-beredning: Salicylsyra i Decubal® kräm APL 5 % 

 

 Till kvällen tills fullständig avfjällning, därefter vid behov.
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1 gång/dag (till kvällen) i 4 veckor. 

Därefter underhållsbehandling 2 ggr/vecka. 

Kan användas i hårbotten.

Enstilar®
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Salva: 1 gång/dag (till kvällen) i 8 veckor (kropp). 

Gel till hårbotten: 1 gång/dag (till kvällen) i 4 
veckor

Daivobet®

Den totala kroppsytan som behandlas bör inte 
överskrida 30% (hyperkalcemi).
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Salva: 1 gång/dag (till kvällen) i 8 veckor (kropp). 

Gel till hårbotten: 1 gång/dag (till kvällen) i 4 
veckor

60 gram tub, 462:40kr60 gram, 653:51kr

Daivobet®

Den totala kroppsytan som behandlas bör inte 
överskrida 30% (hyperkalcemi).
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Salva: 1 gång/dag (till kvällen) i 8 veckor (kropp). 

Gel till hårbotten: 1 gång/dag (till kvällen) i 4 
veckor

60 gram tub, 462:40kr60 gram, 653:51kr

Daivobet®

100 gram tub, 127:04
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Hudveck

49UptodateTopic 5664 Version 43.0 Graphic 117689 Version 1.0
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Hudveck – invers psoriasis

50

Steroid I-II, gärna med antimykotisk effekt. Cortimyk®, 
Pevisone®

Period Frekvens

Vecka 1 2 ggr per dag

Vecka 2 1 gång per dag

Vecka 3-4 Varannan dag

Vecka 5-6 2 gånger per vecka

UptodateTopic 5664 Version 43.0 Graphic 117689 Version 1.0
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Hudveck – invers psoriasis

51

Steroid I-II, gärna med antimykotisk effekt. Cortimyk®, 
Pevisone®

Calcineurinhämmare: Tacroliumus/Pimecrolimus salva 
(Protopic®, Elidel®)

Period Frekvens

Tills förbättring 1x2

Underhållsbehandling 2 gånger per vecka

UptodateTopic 5664 Version 43.0 Graphic 117689 Version 1.0
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Hudveck – invers psoriasis

52

Steroid I-II, gärna med antimykotisk effekt. Cortimyk®, 
Pevisone®

Calcineurinhämmare: Tacroliumus/Pimecrolimus salva 
(Protopic®, Elidel®)

OBS – informera om initial sveda.

UptodateTopic 5664 Version 43.0 Graphic 117689 Version 1.0
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53https://www.aftonbladet.se/halsa/a/bKmna3/hudsalvan-kan-ge-barn-cancer
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54Tham EH et al. Lancet Child Adolesc Health. 2023.
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55Tham EH et al. Lancet Child Adolesc Health. 2023.
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Hårbotten

56

Steroid grupp III-IV (lösning eller kutan emulsion) alt Enstilar®

Avfjällning: 

 

 Diprosalic®, kutan lösning: betametson + salicylsyra. 

 1 gång per dag tills uppnådd effekt, därefter underhållsbehandling. 

https://practicingclinicians.com/the-exchange/understanding-the-pathophysiology-of-psoriasis
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Hårbotten
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Steroid grupp III-IV (lösning eller kutan emulsion) alt Enstilar®

Avfjällning: 

 

 Diprosalic®, kutan lösning: betametson + salicylsyra. 

 1 gång per dag tills uppnådd effekt, därefter underhållsbehandling. 

Kraftig fjällning:

 APL-beredning: Salicylsyreolja APL 5 % Kutan lösning, använd till kvällen tills 
avfjällat. Därefter underhållsbehandling vid behov. 

https://practicingclinicians.com/the-exchange/understanding-the-pathophysiology-of-psoriasis
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Hårbotten
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Steroid grupp III-IV (lösning eller kutan emulsion) alt Enstilar®

Avfjällning: 

 

 Diprosalic®, kutan lösning: betametson + salicylsyra. 

 1 gång per dag tills uppnådd effekt, därefter underhållsbehandling. 

Kraftig fjällning:

 APL-beredning: Salicylsyreolja APL 5 % Kutan lösning, använd till kvällen tills 
avfjällat. Därefter underhållsbehandling vid behov. 

Marta Laskowski Regional läkemedelsdag 2025-10-23



59

Lokal 

Systemisk 

Behandling

https://creakyjoints.org/eular-2019/new-jak-inhibitor-filgotinib-for-rheumatoid-arthritis/
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61Reid, C et. al. Acta Derm Venereol. 2020.
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TNF-α 
IFN-ƔTH1

TH22

TH17

IL-22

IL-17
IL-22
TNF-α 

TNF-α 
IFN-Ɣ
IFN-α
IL-1β

IL-12

IL-23

IL-23
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Lokal 

Systemisk 

Livsstil

Behandling

https://creakyjoints.org/about-arthritis/rheumatoid-arthritis/ra-symptoms/too-fatigued-to-work-out/
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Patientfall
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Hypertension

Hyperlipidemi

Rökare
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Hypertension

Hyperlipidemi

Rökare
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Hypertension

Hyperlipidemi

Rökare
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Atorvastatin

Amlodipin

Bisoprolol

Läkemedel 
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Atorvastatin

Amlodipin

Bisoprolol

Läkemedel

Uptodate Topic 5664 Version 43.0
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Hypertension

Hyperlipidemi

Övervikt
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75Regionalt processteam psoriasis (Västra Götalandsregionen)
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76RMR Psoriasis

Marta Laskowski Regional läkemedelsdag 2025-10-23



77Regionalt processteam psoriasis (Västra Götalandsregionen)
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Psoriasisartrit
Samsjuklighet
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Psoriasisartrit
Samsjuklighet

PEST: https://licensing.leeds.ac.uk/product/psoriasis-epidemiology-screening-tool-pest-questionnaire
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Psoriasisartrit

Inflammatorisk tarmsjukdom

Ögoninflammation

Depression/Ångest

Cancer

Samsjuklighet
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Psoriasisartrit

Inflammatorisk tarmsjukdom

Ögoninflammation

Depression/Ångest

Cancer

Metabola syndromet

 Diabetes

 Övervikt

 Högt blodtryck

 Kolesterolrubbning

Hjärt-kärlsjukdomar

Samsjuklighet
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86https://efyss.se/diagnoser/psoriasis
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WHOs rekommendation:

”𝑉𝑢𝑥𝑛𝑎 𝑏ö𝑟 𝑣𝑎𝑟𝑗𝑒 𝑣𝑒𝑐𝑘𝑎 𝑣𝑎𝑟𝑎 𝑓𝑦𝑠𝑖𝑠𝑘𝑡 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑎 𝑝å 𝑚å𝑡𝑡𝑙𝑖𝑔 𝑖𝑛𝑡𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑒𝑡 
𝑖 𝑚𝑖𝑛𝑠𝑡 150– 300 𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑒𝑟 

𝑒𝑙𝑙𝑒𝑟 

𝑚𝑖𝑛𝑠𝑡 75– 150 𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑒𝑟 𝑎𝑣 𝑓𝑦𝑠𝑖𝑠𝑘 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑒𝑡 𝑝å ℎö𝑔 𝑖𝑛𝑡𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑒𝑡”

eller 

Kombinerad måttlig och hög intensitet i minst 90 minuter/vecka , t ex 30 minuter, 3 
dagar/vecka
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Patientfall
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På hudkliniken
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PASI och DLQI

Startprover systemiska läkemedel

Insatt på Methotrexate 

Byte till TNF-alfa-hämmare pga leverpåverkan + otillräcklig effekt

Byte till IL-17-hämmare pga biverkningar

Byte till IL-23-hämmare pga behandlingssvikt
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Psoriasisskola (utbilda patienter!) 

https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/hud-och-konssjukvard/information-om-psoriasisskola/snabbutbildning-om-psoriasis/
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Barn och psoriasis 

https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Hud/Psoriasis
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Tack för uppmärksamheten!

Illustrationer
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