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Föreläsararvode från: BMS; IBSA; Siemens, 
Equalis, MSD

Ingår i patientföreningens professionsråd

Ordförande Nationella arbetsgruppen för 
Hypertyreos, nu associerad till NPO 
endokrina

Regional processordförande hypertyreos
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Prospektiv kohort-studie i Brasilien
Prover taget x 3 under 8 år
LT4 behandlade (normalt TSH varje gång) n=243 och kontroller n=927
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Sinko R et al PNAS 2025: 122(6)

Kan det finnas en fysiologisk rational till varför det inte fungerar för vissa?
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Oktober 2021
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• Vad har hänt med synen på 
kvarvarande symptom vid hypotyreos?

• Var är vi forskningsmässigt nu?

• Vad för forskning pågår?

• Är det säkert att använda LT3?

• Finns det en väg till en bättre 
behandling?

Outline
Behandling av hypotyreos
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Vad har hänt med synen
på kvarvarande
symptom vid 
hypotyreos? 
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Ettleson MD et al 2022 Endocr Pract 

Online frågeformulär

Riktade sig till patienter med hypothyreos och “brain fog”

46.6% (av 5170) rapporterade start av symptom innan 
diagnosen av hypotyreoidism

79.2% hade symptom som påverkade livsföringen

Vila var den faktor som oftast förbättrade symptomen

Frågor från ThyPro 
frågeformulär och två öppna 

frågor
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Jag tror……

Mår bra Fortsatta symptom- hypothyreosorsakat

Fortsatta symptom-andra orsaker Ej reell hypothyreos
Mår bra

Andra orsaker

Symptom relaterade till 
tyreoideasjukdom

Ingen hypotyroidism
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Symptom
Trötthet, sliten, hjärntrötthet, 

depression, övervikt och 
smärta

Gå till läkaren
Tyreoideaprov FT4 TSH

Circle of Misery

Normala nivåer eller 
gränsvärde
Lätt ökade TSH, lågt normal 
FT4, Neg TPOak

Start av levotyroxin 
utan klar indikation
Ökande doser succesivt med 
låga TSH nivåer

Patienten blir inte 
bättre
Möjligen viss förbättring som 
försvinner efter några veckor 
(och som kan ha andra 
orsaker)
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Samuels et al Thyroid 2022
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Varje fråga i MFS presenterat 
för de som ligger över cut-off 
för hypotyreoidism, Graves’ 
sjukdom eller TBI/ stroke

Liknande presentation oavsett 
bakomliggande orsak
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Diagramrubrik

HYPO GD TBI/Stroke

Preliminary data borrowed from Birgitta Johansson in our group
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Johansson B 2022 Frontiers in Behavioural Neuroscience 
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Var är vi 
forskningsmässigt nu?
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• Ingen skillnad mellan monoterapi eller kombinationsterapi 
• Behandlingspreferenser skilde sig inte
• Ingen skillnad vad gäller etiologin till hypotyreosen
• Ingen skillnad avseende Thr92Ala-DIO2 gen 

polymorfismen

• En sub-analys visade att 1/3 av de mest symptomatiska 
patienterna på LT4 förbättrades genom att använda en 
kombination med T3, antingen LT4 + LT3 eller DTE. 

Shakir M et al JCEM 2021

Helena Filipsson Nyström Regional läkemedelsdag 2025-10-23



Pie chart depicting patients' 
preferences at the end of the 
crossover study periods

Preference for LT4+LT3 vs LT4
Metaanalysis of 8 cross-over RCTs, n=1135
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• 18 RCT sista dryga 25 år, flera meta-analyser
• Ingen säker skillnad mellan LT4 och LT4+LT3 

behandling av hypotyreos patienter generellt
• Preferens för LT4/LT3 kombination i flera studier

• Synpunkter på målgrupp – ej specifikt på de med 
fortsatta symptom på LT4

• Andra metodologiska synpunkter:
• QoL mätmetoder
• Fel LT4 till LT4/LT3, DTE konvertering
• Oftsiologisk/ variabel LT4/LT3 dosratio
• Oselekterade hypotyreos patienter
• Ej exkluderat patienter med osäker hypotyreos 

diagnos
• För små studier, med för låg power
• För kort duration av intervention

• Vi behöver mer träffsäkra RCT med adekvat metodik och 
storlek för subgruppsanalyser

Svagheter med kliniska studier hittills
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Vad för forskning
pågår?
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• Pågående rekrytering multicenter RCT från Nederländerna
• Mål n=600 med hypotyreos
• Inkl: Behandling med LT4 dos 1,2 µg/kg med normalt TSH 

och svår trötthet varande minst 6 månader
• Exkl: Icke autoimmun etiologi, hjärta/ kärl sjd, graviditet (el 

planer, andra uppenbara förklarningar till trötthet
• LT4 mono vs LT4/LT3 dosratio 16:1
• 12 mån behandlingstid
• Primär outcome: ThyPRO trötthetsscore (förändring), effect 

size i genetiska subgrupper (D2, MCT10)
• Sekundära outcomes ThyPro-39 composite och subscale 

scores
• Förvänt färdig 2028

• Synpunkter förbättringar jmf med tidigare RCT men vissa hävdar 
för låg LT3 dos, LT4/LT3 dosratio
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PhD student Elizabeth Mackenzie, 
University of Strathclyde,

under the supervision of Dr Megan 
Crawford (University of Strathclyde), 
Professor Leanne Fleming (University of 
Strathclyde), and Professor Kristien 
Boelaert (University of Birmingham).

The aim is to develop a non-pharmacological 
intervention to support patients who experience 
low mood and excessive daytime sleepiness 
despite adequate treatment through LT4 (both 
overt and subclinical  Hashimoto’s 
hypothyroidism)
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Original Research 2 April 2019
Annals of Internal Medicine

Thyroidectomy Versus Medical Management for Euthyroid 
Patients With Hashimoto Disease and Persisting Symptoms

A Randomised Trial
Guldvog I et al

TPOak nivår blev lägre med tyroidea kirurgi 
och symptomen förbättrades.
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Är det säkert att
använda LT3?
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• 5106 participants were treated with LT4
monotherapy, 252 with DTE, and 79 with LT4 +
LT3.

• Conclusion: No significant differences in CVD-
and BH-related health care utilization were
identified between LT4 and DTE/LT4+LT3 users
after covariate balancing. Non-MD providers
were more likely to prescribe DTE.
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Compared with controls, patients with hypothyroidism     
were older, more frequently White females, and had a higher 
prevalence of smoking. They also had a higher burden of 
comorbidities, body mass index, and TSH and HbA1c levels.
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• Med enbart LT4 når vi inte samma serum-
koncentrationer som hos friska

• Synen på kvarstående problem har vidgats

• Det är inte bara forskning på den optimala T3+T4 
studien

• Kortverkande LT3 preparat användning är säker 
och kan kanske även ha bättre utfall än LT4

• Långverkande LT3 preparat prövas 
•
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Finns det en väg till 
en bättre behandling? 
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• För att handlägga dessa patienter 
– en väg framåt för en bättre vård

• Rehabilitering
• Se människorna som människor 

och inte som ett problem
• Vård och stöd
• Utbildning 

• Mer Forskning behövs
• LT3
• Slow acting LT3
• Personlighet
• Coping
• Immunologi
• Person centrerad vård
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Tack!

Frågor?
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