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Agenda

e Bakgrund

e Vad kan det vara
e Undersdkning

e Behandling

e Fragor
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Backenbotten

— Geografisk beskrivning
- Viktigt att férsta anatomin for att férsta problemet

— Flera viktiga funktioner ar beroende av en backenbotten i
balans

— Flera strukturer ar i narheten och interagerar
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Backenbotten - anatomi
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Backenbotten - anatomi
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Backenbotten - anatomi
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Backenbotten - anatomi
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Backenbotten — narliggande interaktion

- Anus, rectum - avféringsbesvar (obstipation, lackage)

— Prostata - infektion/inflammation (EJ prostatism/kronisk prostatit!).
Prostatacancer ger séllan lokala sméartor men bra att bedéma ndr man dnd& palperar

— Penis, urinrér - urintémningssvarigheter, miktionssmartor,
ejakulationssmartor, prematur ejakulation

~ Urinbldsa - tata trangningar, obehag/smarta éver blasan,
tdmningsbesvar

— Tarmar - IBD/inflammation inkl. fistel, IBS

— Muskuloskeletal balans — smarta i svanskota, landrygg, bukvagg,
backen, hoft...
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Backenbotten - kortvariga symtom

- Leta forst dar symtomen presenteras men beddém helheten.

— Muskuloskeletalt? Nylig 6verbelastning? Ny traningsform?
Spinning/cykel? Sexualanamnes? Trauma?

— Kopplat till flytningar/urintrangningar/skrotala smartor -
infektionsutredning. UVI? STI? Bakteriell prostatit?

— Avféringsbesvar — neurologisk funktion intakt?
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Bickenbotten - langvariga symtom

— Chronic Pelvic Pain (CPPS)

- Manga véagar leder till Rom, men leder dnda till Rom:

— INTE kronisk prostatit — ingen inflammation.
Prostatism narmre sanningen men missar pa beskrivningen.
Ofta fler symtom &n bara prostatarelaterat.

— Ofta multifaktoriellt
— Langre tid (manader)

- Biopsykosocial férstaelse viktigt for diagnos och forklaringsmodell
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Bickenbotten - langvariga symtom

— Kraftigt anspand muskulatur i backenbotten
(bade franvaro av avslappning och triggerpunkter)

- Ofta sekundar muskular reaktion i rérelseapparaten,
sarskilt buk, hoft och landrygg.

- Smartor fran penis, perineum, rektum, cranialt om pubisbenet, testiklarna,
ljumskar och svanskota/sate. Smarta vid tryck mot perineum (sitta pa
cykelsadel t.ex.)
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Bickenbotten - langvariga symtom

— Forvarring vid krystning, lyft, dkat buktryck, kyla
- 80-90 % har ejakulationssmartor
— Prematur ejakulation, erektionssvikt

— Problem med urin- och avféringstdmning.
Tata trangningar, smartsam miktion eller defekation

— Lokal sensitisering dver tid
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Backenbotten — Viktiga saker att fa med

- Sexualiserat vald
- HOg anspanning, krav, stress

- Sexualanamnes - otrygg, dalig upplevelse, oro for smartsam
ejakulation, oro for hematospermi

~ Utsatthet - psykologiskt eller fysiskt hot/vald

- Dalig tillit till varden eller egna kroppen
risk for symtomhypervigilans med katastrofiering
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Backenbotten — undersokning

- Det vanliga: Allmantillstand, psykiskt status, neurologiskt status vid
bortfall av funktion och riktat status utifran anamnes.

— Titta pa helheten férst! Hur star patienten, hur rér han sig

- Undersé6k det patienten &r orolig for, eller har mest symtom fran,
forst

— PR: Prostata. Faeces i ampullen. Kann pa backenmuskulaturen:
Vid sidan om prostatan, framat, bakat och sidorna. Normalt smartfritt

- Kan kanna harda strangar eller harda partier i muskulaturen
anspanning, aktiva eller inaktiva triggerpunkter

- K&nn utanpa: Perineum, djupa sitet, muskelfasten, landrygg

- Leta igenkand smarta.
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Backenbotten - undersdkning

Superficial Deep
Male Model Male Model
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Backenbotten — undersokning -

Fysioterapeutiskt perspektiv

- Fokus funktion — inspektion,
vilotonus, knip/kryst/dyssynerqgi
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Backenbotten — behandling

— Farmakologi
— Vid akuta orsaker — behandla grundproblemet

— Sallan det som |6ser problemet vid CPPS men kan lindra i
perioder

— COX-hamning — NSAID i perioder. COX2 om kanslig mage. Naproxen,
celecoxib etc.

— Muskelavslappnande i perioder om 1-3 veckor
T.ex. klorzoxazon (Paraflex) eller orfenadrin (Norflex, Norgesic)

- Alfareceptorblockad vid miktionssvarigheter har visst stdd. Relaxerar
muskler kring bldshals och prostata. Kan ofta avvecklas efter férbattring i
fysioterapeutiska arbetet. T.ex. alfuzosin (Xatral OD)
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Backenbotten — behandling

— Psykosocial bedomning/insats
—- Ge en trygg biopsykosocial forklaring som patienten férstar
— Identifiera utlésande eller vidmakthallande orsaker

— Behandla det som kommer fram
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Backenbotten — behandling
Fysioterapeutiskt perspektiv

Glom inte att smarta ar och blir komplext

Vardefullt att patienten ar valutredd ->
Rekommendation fysioterapi

Hjalp till sjalvhjalp
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Patientfall: Pigg och vital 75-arig man

Outhardlig anal smérta sedan 4 ar. Krampkansla mellan pung
och anus. Smartcentrum. MR. Manga besok, olika mediciner

e For 4 ar sedan: diskbrack m ischias, hemorrojder, fissurer

e For 2 ar sedan prostatacancer, stralning. Biverkning
urintrangningar

3 suicidforsok
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Behandling

e Information om orsak till smartan etc

e Tarmtomningsteknik - optimera tarmfunktion

Specifik avslappning

e Triggerpunktsbehandling och stretch av spanda levatorer
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Besvar fore och efter 4 behandlingar

SHS Short Health Scale

Ange Ditt svar p& nedanstiende frigor genom att markera med X
pd den streckade linjen vad Du tycker passar bilst pd Dig.

1. Hur sviira &ir Dina besviir frén tarmen?

inga besviir b ————e i wsnnnn] Mycket svira

:' t' WA

2. Péverkar besviren frin tarmen hur Du fungerar | Ditt dagliga v?
Inte alls | 1 1 Pdverkar alit jag gt

3. Hur mycket oro skapar Din tarmsjukdom?
INgenoro o} iStindigoro

4. Hur &r ditt allmdnna vilbefinnande?
Mycet bra b~ I Fietat
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SHS Short Health Scale

Ange Ditt svar pd nedlanstdende fragor genom att markera med X
pd den streckade linjen vad Du tycker passar biist pd Dig.

1. Hur svira ir Dina besvir frin thrmen? Y J
Inga besvie ——- X e | Mychet sviira
2. Piverkar besviren frdn tarmen hur Du fungerar | Ditt dagliga liv?
R e - | Plverkar allt jog gor
\ y ¢
3, Hur mycket oro skapar Din mms&\k&*’ft? ! !
Ingen or0 |- N e} Stiindiig 010
(
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Blev han smartfri?

e NEJ
e Smartan minskade fran 9/10 till 6/10 pa VAS

e Han blev lugn da han férstod varfér han hade ont
e Fick redskap att paverka

e Efter tva behandlingar kunde han promenera med frun igen -
Okad livskvalité

e Kande tillforsikt om ytterligare forbattring
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Fragor?
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