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Påminnelse: Avregistrering av Insulatard 

Insulatard kommer inte att finnas tillgängligt efter 30 september 2025. 

Rekommenderat likvärdigt behandlingsalternativ är Humulin NPH.  

Kom ihåg att skriva nytt recept, eftersom utbyte på apotek inte sker 

automatiskt.  

Novo Nordisk har också meddelat att nedanstående insuliner utgår/inte kommer att levereras 

efter kvartal 3 2025. I tabellen ses ersättningsalternativ till de utgående insulinerna: 

Insulintyp Insulin som utgår Kan ersättas med 

Direktverkande Fiasp Flextouch 

Fiasp PumpCart 

Fiasp ampull 3 ml + flergångspenna 

Fiasp flaska 10 ml till spruta eller pump 

Överväg byte till insulin aspart Sanofi eller 

insulin lispro Sanofi om möjligt 

Snabbverkande Actrapid Penfill Humulin Regular ampull 3 ml + flergångspenna 

Humulin Regular flaska 10 ml till spruta eller iv 

Medel-

långverkande 

Insulatard, alla 

beredningsformer 

Humulin NPH Kwikpen 3 ml 

Humulin NPH ampull 3 ml + flergångspenna 

Humulin NPH flaska 10 ml + spruta 

Långverkande 

analoger 

Levemir, alla former Inga synonymer  

Byte kan ske till Abasaglar eller Toujeo men 

dosen måste då sänkas med 5-10% 

 Tresiba Flextouch 100E/ml Tresiba Flextouch 3 ml 200 E/ml 

Tresiba ampull 3 ml + flergångspenna 

Byte kan också göras till Toujeo vilket kan 

kräva en liten dosökning men till ett lägre pris  

Se även nationella rekommendationer från läkemedelskommittéerna (LOK): Humulin NPH enda 

kvarvarande medellångverkande humana insulinet efter 30 september 2025 – Samverkan 

läkemedel 

För terapigrupp Diabetes   

Peter Fors ordförande, överläkare Maria Hildingsson sekreterare, apotekare  

 Maria.hildingsson@vgregion.se  

 

Johan Sandelin Maria Carlson Brühl 

ordförande Läkemedelskommittén läkemedelschef 

 vice ordförande Läkemedelskommittén 
 
Nyhetsbrevet distribueras till: 

• Regionala läkemedelsgruppen - för vidaredistribution till berörda verksamheter 
• Verksamhetschefer inom Vårdval Vårdcentral 

Nyhetsbrevet finns även på www.vgregion.se/lakemedel/nyhetsbrev 
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