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• Kort historik
• Vaccin gör nytta
• Utveckling av vaccin
• Nya vaccin i Sverige
• Utmaningen med immunglobulin som profylax
• Nya vaccin som resevaccin
• Vaccin under utveckling



Vaccination
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Vaccin funkar!
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Vaccin räddar liv

• Vaccination har räddat totalt minst 
154 miljoner liv de senaste 50 åren 
– motsvarande ett liv var 6:e sekund

    
• Vaccination förebygger idag 2-3 

miljoner dödsfall per år

Haelle, Nature, 2024



WHO: Det saknas vacciner mot många viktiga patogener – såsom mot: 
• Grupp A streptokocker
• Hepatit C
• Hiv
• CMV
• Många diarrésjukdomar, såsom enterotoxinbildande E. coli, Shigella, Campylobacter

Unicef

Det finns mycket kvar att göra…



Utveckling av nya vacciner 

• Bredda repertoaren/förbättra nuvarande vacciner

• Utveckla vaccin mot nya agens

• Förvaring och hantering 

• Administration 



Bredda repertoaren/förbättra nuvarande 
vacciner:

• Öka antalet serotyper i exempelvis pneumokockvaccin

• Öka antalet serotyper i HPV vaccin

• Utveckla kombinationsvaccin, ex MPRV eller Men ACWY+B

• Öka säkerhet

• Minska biverkningar



Utveckla vaccin mot nya agens

• Vilket skydd behövs mot respektive agens?

• Olika sorters vaccin/vaccinplattformar

• mRNA vacciner – relativt kort duration

• Levande försvagade vacciner – ofta längre immunitet



Förvaring och hantering av vaccin

• Förenklad hantering av vacciner:

• frystorkning av mRNA-vaccin

• blanda levande försvagat eller inaktiverat vaccin med sockerarter och låt torka 



Administrationsvägar

• Intramuskulärt eller subkutant
• Nasalt
• Oralt
• Plåster / mikronålsteknik: 

• kräver inte sjukvårdspersonal
• inget stickande avfall
• kräver inte kylförvaring
• smärtfri vaccination
• små förpackningar



Mikronålsteknik / Microneedle patch

www.thelancet.com, Vol 403, May 11, 2024

Antal Serokonversion
Mässling

Serokonversion 
Röda hund

sc MNP sc MNP

Barn 9-10 mån 120 90% 93% 100% 100%



Nytt om vacciner i Sverige

• Nya flervalenta pneumokockvacciner

• Vaccination mot tuberkulos – i nytt särskilt vaccinationsprogram för barn i riskgrupp

• VZV i barnvaccinationsprogrammet

• Vaccin mot bältros 

• RSV – vaccin och antikroppar

• HPV-vaccin – färre doser 

• Nytt resevaccin mot Chikungunya



Vaccination mot tuberkulos 

• Regeringen har, efter förslag från Fohm, 2025-02-20 
beslutat att införa ett nytt nationellt särskilt 
vaccinationsprogram för personer som ingår i riskgrupper. 

• Fohm kommer publicera riktlinjer för detta.



Vaccination mot vattkoppor 

• Fohm har utrett och föreslår introduktion av vaccination mot 
varicella i barnvaccinationsprogrammet

• Förslag lämnat till regeringen september 2024
• Syfte: 

• minska sjukdomsbördan och smittspridningen av vattkoppor i samhället 
• indirekt skyddas även särskilt sårbara individer från att exponeras för en 

sjukdom som kan orsaka allvarliga komplikationer

• Levande försvagat vaccin, 2 doser
• Planeras ges vid 18 mån samt i skolår 1 



Vaccination mot bältros 
• Fohm har utrett och rekommenderar vaccination mot bältros,         

men inte i ett nationellt vaccinationsprogram, till:
• Personer från 18 år med immunbrist till följd av sjukdom eller 

läkemedelsbehandling 
• De äldre åldersgrupperna i samhället ned till 65 års ålder

• NT-rådets rekommendation till regionerna 2025-02-20:
• att inte finansiera generell vaccination med Shingrix 
• att Shingrix efter individuell bedömning kan ges till gravt immunsupprimerade 
patienter via sjukhusanknuten verksamhet 

• Shingrix kan ges till självbetalande kunder

Vägledning om vaccination mot bältros till vuxna med ökad risk för sjukdomen. Fohm 2024,
NT-rådets rekommendation 2025-02-20



Shingrix – förebyggande vaccin mot bältros 
och postherpetisk neuralgi 
• Icke-levande vaccin. VZV-specifika antigenet gE och adjuvans 
• Två doser med 2 mån mellanrum
• Indikation:

• > 50 år
• >18 år med ökad risk för bältros

• Shingrix minskade signifikant incidensen av bältros jämfört med 
placebo

• Två effektstudier bland immunfriska: 
• Personer >50 år: Skyddseffekt 97% under 3,7 år
• Personer >70 år: Skyddseffekt 90% under 3,9 år

• Två effektstudier bland immunsupprimerade personer >18 år: 
• efter autolog HSCT: 49 vs. 135 fall
• med hematologisk malignitet: 2 vs. 14 fall



Vaccination mot RSV 

• Fohm har gett rekommendationer om vaccination mot RSV till äldre:
• >75 år
• >60 år med följande sjukdomar, diagnoser eller tillstånd:

• Kronisk hjärt-kärlsjukdom, inkl stroke. Exkl hypertoni.
• Kronisk lungsjukdom ex KOL, svår/instabil astma
• Nedsatt lungfunktion/försämrad hostkraft, sekretstagnation, extrem fetma, 

neuromuskulära sjukdomar eller flerfunktionsnedsättning
• Kronisk lever- eller njursvikt
• Diabetes mellitus typ 1 och 2
• Kraftigt nedsatt immunförsvar pga sjukdom eller behandling
• Sköra personer som behöver hjälp med aktiviteter i dagliga livet av hemtjänst, SÄBO 

eller liknande

• Fohm har ännu inga rekommendationer om vaccination till gravida

Allvarlig RS-virusinfektion bland barn och vuxna i Sverige -
Sammanfattande kunskapsunderlag för riskgruppsdefinition och förebyggande insatser. Fohm 2024



Vaccin mot RSV
Abrysvo

• Ytprotein på RSV A och B
• Inget adjuvans
• 1 dos
• Indikation:

• > 60 år
• gravida i graviditetsvecka 24-36, 

helst vecka 30-36
• Biverkningar: 

• Smärta, huvudvärk, muskelvärk

Arexvy

• Ytprotein på RSV 
• Innehåller adjuvans
• 1 dos
• Indikation:

• > 60år 
• 50-59 år med ökad risk för RSV 

sjukdom
• Biverkningar:

• Smärta, huvudvärk, muskelvärk, 
trötthet



Vaccin mot RSV
Abrysvo Arexvy

Vaccineffekt för RSV-orsakad nedre luftvägs- 
infektion hos >60 år, första RSV-säsongen 65% 83%

Vaccineffekt för allvarlig nedre luftvägsinfektion 
orsakad av RSV hos >60 år, första RSV-säsongen 89% 91%

Vaccineffekt under säsong 2 67%

Uppföljningstid hittills 2 år 3 år

Svårt att jämföra studier när utfallsmåtten skiljer!



Vaccin mot RSV – Abrysvo – till gravida

• Genom aktiv immunisering av gravida sågs följande      
vaccineffekt mot sjukvårdskrävande nedre luftvägsinfektion 
orsakad av RSV hos spädbarn:

• Vaccineffekt mot allvarlig nedre luftvägssjukdom orsakad av RSV: 
• 82% vid 3 mån ålder
• 69% vid 6 mån ålder

• Vaccineffekt mot nedre luftvägssjukdom orsakad av RSV : 
• 57% vid 3 mån ålder
• 51% vid 6 mån ålder

• Biverkningar: smärta, huvudvärk, muskelvärk



Vaccin mot RSV – mRESVIA

• mRNA-vaccin
• Godkänt i EU
• Finns ännu inte i Sverige



Monoklonala antikroppar mot RSV 

Palivizumab (Synagis) 
• ges 1 gång/ månad under RSV-säsongen 

Indikationer: 
• Prevention av allvarlig sjukhuskrävande RSV-infektion i nedre 

luftvägarna för: 
• Barn födda < vecka 35 och som är < 6 månader vid RSV-säsongens start
• Barn < 2 år som senaste 6 månaderna behandlats för bronkopulmonell 

dysplasi eller med hemodynamiskt signifikant kongenital hjärtsjukdom



Monoklonala antikroppar mot RSV 

Nirsevimab (Beyfortus)  
• ges 1 gång/ RSV säsong

Indikationer:
• Prevention av sjukdom i nedre luftvägarna orsakad av RSV hos:

• nyfödda och spädbarn under första RSV- säsongen 
• barn upp till 24 månaders ålder som löper hög risk för allvarlig RSV-sjukdom under 

sin andra RSV-säsong 
• Effekt mot … inom 150 dagar efter dos: 

• RSV-infektion i de nedre luftvägarna, vilken krävde läkarbesök: 70-74%
• RSV-infektion i de nedre luftvägarna, vilken krävde inläggning på sjukhus: 62-78%
• Mycket svår RSV-infektion i de nedre luftvägarna som krävde läkarbesök: 64-87%



Monoklonala antikroppar mot RSV - Nirsevimab 

• Kliniska erfarenheter: 
• Ges till nyfödda barn i bl a USA, Spanien och Finland
• Galicien, Spanien:

• 13300 barn (92%) fick Beyfortus vid födseln - April 2023-mars 2024
• Subanalys av barn som föddes under RSV-säsong: Sept 2023-mars 2024

7000 barn (95%) erhöll Beyfortus 
• Vaccineffekt – minskat behov av sjukhusvård pga RSV-orsakad nedre luftvägsinfektion: 

89% i hela kohorten och 95% i säsongskohorten

• Farhågor: 
• Risk att skjuta upp RSV? 
• Svårare astma om man får RSV senare i livet?





HPV – Humant papillomvirus

• I barnvaccinationsprogrammet
• Gardasil 9 (virusliknande partikel med ytproteiner 

från 9 olika HPV-typer) 
• Dosering: 

• 2 doser till personer 9-14 år (minst 6 mån mellanrum)
• Fr 14 åå: 3 doser med minst 1-2, resp 3 mån mellanrum

WHO rekommenderar färre doser:
• 1 -2 doser till personer 9-20 år
• 2 doser med 6 mån mellanrum för personer från 21 år 

Fohm planerar översyn och bedömning 



Chikungunya

• ”det som är böjt”
• Chikungunyavirus  
• Sprids via Aedesmyggor
• Tropiskt/subtropiskt klimat

Länder med rapporterade fall av 
Chikungunya de senaste fem åren
CDC 2025



ECDC Febr 2025

Antal rapporterade fall av Chikungunya per 100 000 invånare under december 2024 - februari 2025. 



Chikungunya

• Inkubationstid 3-7 dagar
• Majoritet får kliniska symtom
• Symtom:

• Feber 
• Ledvärk
• Muskelsmärta
• Hudutslag
• Huvudvärk

• Ingen specifik behandling
• Låg mortalitet

• Riskgrupper:
• Nyfödda
• >65 år
• Personer med komorbiditet: 

hypertoni, diabetes, hjärtkärlsjukdom

• 10-75% får kvarstående besvär 
med ffa polyartrit

• Genomgången sjukdom ger livslång 
immunitet



Vaccin mot Chikungunya - Ixchiq

• Levande försvagat vaccin. En dos im.
• Ej till immunsupprimerade, gravida, ammande
• Ger hos vuxna ett immunsvar mot viruset som varar i minst 2 år efter 

vaccination (99% får neutraliserande antikroppar, 97% efter 2 år)
• Vid godkännandet: 

• Inga data på att Ixchiq skyddar mot chikungunya – utan antar att immunsvaret 
ger skydd 

• Studier pågår avseende skyddseffekt i länder där viruset cirkulerar

• Biverkan: feber, ömhet vid injektionsstället, ledvärk, huvudvärk mm



Vaccin mot Chikungunya - Ixchiq

• I Sverige: ett resevaccin
• Kan möjligen användas vid utbrott
• Använd med försiktighet tills vidare

International Society of Travel Medicine 2025-03-03



Vaccinutveckling mot många patogener

www.vaccineseurope.eu



Vaccin mot pandemisk influensa

www.vaccineseurope.eu



Framtida vacciner Vacciner i fas I eller II prövningar 
totalt 161 vaccinprövningar. 
Undantaget covid-vacciner.

(Mars 2024) 

https://www.genengnews.com/topics/infectious-diseases/vaccines-in-development/

Golger et al., Genetic engineering and biotechnology news, 2024



WHO prioritering:
• Patogener där vaccinforskning är nödvändig:

• Grupp A streptokocker
• Hepatit C virus
• Hiv
• Klebsiella pneumoniae

• Patogener där vacciner behöver bli 
vidareutvecklade:

• CMV
• Influensa
• Leishmania
• Salmonella – ej typhi
• Norovirus
• Plasmonidum falciparum
• Shigella
• Staphylococcus aureus

• Patogener där vacciner snart finns tillgängliga:
• Dengue virus
• Grupp B streptokocker
• Extra-intestinala patogena E. coli
• Mycobacterium tuberculosis
• RSV



WHO mars 2025

Vaccinbehovet 
varierar i världen



Tillgång på covid-19 vaccin 
– uttalad global ojämlikhet även för vaccintillgång…

(Antal doser givna per 100 personer uppdelat i inkomst/person)

Bild: ”Our World in Data”



För dig som vill veta mer:

• Vaccinationer är viktigt för att må bra — Folkhälsomyndigheten

• Ett samordnat vaccinationsarbete – för effektivare hantering av 
kommande vacciner, SOU 2024:2, Del 2    
 Se bilaga 1: ”Vaccinutvecklingen – av docent Ingrid Uhnoo”

• A Brief History of Vaccination - WHO

• Vaccines Pipeline - Vaccines Europe

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/
https://www.regeringen.se/contentassets/a7b0a89d4a8a4906ae17ef00dc807a66/sou-2024_2_del-2_pdf-a_webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/a7b0a89d4a8a4906ae17ef00dc807a66/sou-2024_2_del-2_pdf-a_webb.pdf
https://www.who.int/news-room/spotlight/history-of-vaccination/a-brief-history-of-vaccination
https://www.vaccineseurope.eu/vaccines-ecosystem/vaccines-pipeline/
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