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REKdagen 2025

Introduktion till dagen
Johan Sandelin

ordforande Lakemedelskommittén

GOTALANDSREGIONEN
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Valkomna!

vgregion.se/lakemedel
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REKdagen 2025 .

Y& vastra s
¥ GOTALANDSREGIONEN Webbplatskarta Tillganglighet

Vardgivarwebben
Sok Q

Uppdrag och avtal ™ Utveckling och uppfaljning Gvergripande omrdden It-stod och tjanster

Filmer och material fran REKdagen finns pa

Startsida / Riktlinjer / Lakemedel / Dokumentation frén utbildningar

vagregion.se/lakemedel/utbildningsmaterial Riktlinjer Dokumentation fran
utbildningar

Beslutstéd overvikt och obesitas v
Forsakringsmedicin ~
Levnadsvanor v
Likemedel ~

ePed - Lakemedelsinformation till barn
Nationella lakemedelslistan
Lakemedelshantering
Sjukvardsapotek VGR

Sortimentsridet Lakemedel ‘

Restinformation per terapiomrade

Medicinska riktlinjer och rutiner v

Utbildningsmaterial/dokumentation frén ldkemedelsutbildningar i
Medicintekniska produkter Vdstra Gétalandsregionen, anordnade av Lakemedelskommittén och
terapigrupperna.

Smittskydd Vastra Gotaland v

Strama Véstra Gotaland v
Utbildningsdag 2024-10-25, Neurologi, smérta och lite till

Ahorarkopior pa foreldsarnas bilder

Stralsakerhet

Vaccinationer
Program Neurologi smarta och lite till

Vard av personer frén Ukraina e Procedurrelaterad sedering/smartlindring_till barn - Maria Ahlerup
Vardhandboken Léngvarig_smarta - Ulla Caverius

vgregion.se/lakemedel


http://vgregion.se/lakemedel/utbildningsmaterial
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Hybridmote

e Kan vara liten fordrojning i digital utsandning
e Stall gérna fragor i chatten

e Fragor hér i salen stélls i mikrofon

vgregion.se/lakemedel
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PROGRAM

9:15-9:30 [Valkommen och introduktion till dagen Johan Sandelin, ordf. Likemedelskommittén
9.30-9.50 Myheter i REKlistan 2025 Johan Sandelin, ordf. Likemedelskommittén
Hidradenitis suppurativa och urtikaria Victor Liang, 5T-ldkare dermatovenereclogi, Sahlgrenska
9.50-10.15 |, - ) ) .
inom primarvard Universitetssjukhuset
10.15-10.45 Benstrackare inkl. mingel med terapigrupper
Paulin Andréll, universitetssjukhuséverldkare och
10.45-11.15 | Biopsykosocial smartanalys adjungerad universitetslektor, Smartcentrum/AnOplva,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska Akademin
11.15-12.00 | LBkemedelsbehandling vid dysmenorré | Linnéa Rénnstedt, ordf. terapigrupp Gynekologi,
(och endometrios) Bverldkare Lékarenheten Kvinna, Sédra Alvsborgs Sjukhus
12.00-13.00 Lunch
Infér pollensisongen: Hur behandlar vi Harpa Kristinsdottir, terapigrupp Allergi-Andning-0ONH,
13.00-13.20( . . o barn- och ungdomsallergolog, Sahlgrenska
bést rinokonjunktivit hos barn? ) ) .
Universitetssjukhuset
Infér pollensasongen: Hur behandilar vi r:mnlc“a Arvidsson, ordf. .I:erapugrupp Allergi-Andning-0ONH,
13.20-13.40( . . o dverldkare astma-allergimott, Sahlgrenska
bést rinokonjunktivit hos vuxna? ) ) .
Universitetssjukhuset
Peter Fors, ordf. terapigrupp Diabetes, éverlakare medicin,
13.40-14.05 | GLP1-analoger vid diabetes ; Plgrupp
Alingsas lasarett
Lakemedelsbehandling vid tveraktiv bldsa |Bjorn Jarlshammar, ordf. terapigrupp Urologi, dverldkare
14.05-14.25 _ ) . .
aoch inkontinens urologi, Skaraborgs sjukhus
14.25-15.00 Fika inkl. mingel med terapigrupper
15.00-15.25 | Nya tonsillitrekommendationer Karin Rystedt, allmanlakare, Strama Vastra Gdtaland
Harald Aiff, ordf. terapigrupp Psykiatri, dverlakare Psykiatri
15.95-15.50 My hemsida om férskrivining av Affektiva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
’ ’ beroendeframkallande |dkemedel Louise Samson, ordf. terapigrupp Smaérta, dverlikare,
sektionschef AnOplva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
15.50-16.00 | Avslutning Johan Sandelin, ordf. Lékemedelskommittén

Johan Sandelin
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Vardgivarwebben

Vardgivarwebben (vgregion.se/vardgivarwebben)

innehaller information fér dig som vardgivare eller
som pa annat satt samarbetar med Véastra
Goétalandsregionen i vardfragor.

o |dkemedelshemsidan (vgregion.se/lakemedel)

Information, nyheter, rekommendationer och riktlinjer
inom lakemedelsomradet

REKIistan

Aldrekompassen

Vatske- och nutritionsbehandling

Patientinformation

Material fran utbildningar

Nyhetsbrev

Med mera...

e RMR-LM (vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel)

YEY visiea

¥ GOTALANDSREGIONEN

Vardgivarwebben

Startsida / Riktlinjer / Lakemedel

Riktlinjer
Beslutstad svervikt och obesitas

Forsakringsmedicin

Levnadsvanor

Likemedel ~

ePed - Lakemedelsinformation till barn
Nationella lakemedelslistan
Lakemedelshantering
Sjukvardsapotek VGR
Sortimentsradet Lakemedel

Restinformation per terapiomrade

Medicinska riktlinjer och rutiner
Medicintekniska produkter
Smittskydd Vastra Gotaland
Strama Véstra Gotaland
Stralsakerhet

Vaccinationer

Vard av personer fran Ukraina
Vardhandboken

Vérdhygien i Vastra Gotaland

Likemedel

Johan Sandelin

® ®

Webbplatskarta

Sok

Har hittar du information och nyheter inom ldkemedelsomradet samt
|&kemedelsrekommendationer och riktlinjer fran
Lakemedelskommittén i Vastra Gétalandsregionen.

Rekommendationer och
riktlinjer

REKlistan

Nyheter i REKlistan 2024

Dokumentation frén utbildningar

Regionala Medicinska Riktlinjer -
Lakemedel (RMR-LM)

Patientinformation p3 olika sprék
Prisjamférelser recept
Prisjamférelse TNF-hdmmare
Aldrekompassen

Vatske- och nutritionsbehandling

Aktuellt
Nyheter
Restinformation

2024-12-19 Nyhetsbrev ny leverantor
‘Gppenvardsdos

2024-12-17 Nyhetsbrev Brist pd
Natriumklorid Ecoflac

2024-12-16 Rekommendation vid brist
pAa flutikason inhalationsspray

2024-11-08 Nyhetsbrev ojamn tillgdng
infusionsvatskor

2024-11-01 Nyhetsbrev om
avregistrering_av insuliner

2024-10-25 Nyhetsbrev Uppdaterad
Rekommendation NOAK

2024-08-30 Nyhetsbrev Biosimilarer till
ustekinumab

Bterkommande brist p& GLP1-analoger
(Ozempic och Trulicity)

Se alla nyhetsbrev

Utbildningar

2025-01-30 REKdagen 2025

Tillganglighet

Q

Riktlinjer Vv Administration v/ Uppdrag och avtal v Utveckling och uppfslining v Overgripande omriden v It-st6d och tjsnster v

vgregion.se/lakemedel


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/
https://reklistan.vgregion.se/
https://aldrekompassen.vgregion.se/
https://vatskenutrition.vgregion.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/nyhetsbrev/
http://www.vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel
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Li=ta far pstient=n att skriva upp sins |3kemedel infr =n
lakemedalsgenomgang.

Swensks Arabiska BKS Dari Enpelsks Persisks Somaliska

Patientinformation =

\iktimt wid vt g
T Viktigt wid witskebrist

till patiznter som stir pé |skemedelsbehandling
fylld vid minskad vatskevolym i kroppan.

Arabizka BKS Dari Engelska Persisks Somaliska

Broschyrer med patientinformation e
finns pa Vardgivarwebben.
De flesta finns pa flera sprak.

Patientinformation wid behandling med opicidar

Information till patienter som far behandling med opicid fér akut
Smarta.

Hur sover |

Hur wirver jugi Informationsblad som kan anvandas far att dels ut till patienter som
har funderingar kring sin sdmn. Broschyren betyser hur sdmnen
pawerkas av aldrandet ach att somnmedel s3llan 3r en Genng

vagregion.se/lakemedel/patientinformation

Har du swént att sowa?
Information till pstienter med somnbesvar.

Swensks Bks Dasri Persisks  Somaliska

Wt woren i Information infér Gvemnatining pé sjukhus.
LIt

"9

i

Ar du orolig eller har Sngest?

e s avmiig Information till patientar som upplever oro eller Sngest.
ol har Sngeat

Swensks Arsbizka Bks Dari Persisks Somalisks

vgregion.se/lakemedel

9


http://vgregion.se/lakemedel/patientinformation
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Ny hemsida forskrivning av
beroendeframkallande lakemedel

@ ®
v E’S’il’fiunsm.mn webbplatskarts Tillganglighet
o .
Vardgivarwebben
Sok Q

e Har hittar du som forskrivare stod for S —
a n sva rSfu I I fd rs kriv n i n g aV Startsida / Riktlinjer / Lakemedel / Forskrivning av beroendeframkallande lakemedel

beroendeframkallande och Rikttinger Forskrivning av

beroendeframkallande

narkotikaklassade lakemedel. =Y 15kemedel

Covid-18, samlad information

Férsakringsmedicin ~ Har hittar du som forskrivare stéd fér ansvarsfull forskrivning av

o F(-) rS k ri V n i n q a V b e ro e n d efra m ka | | a n d e Levnadsvanor . beroendeframkallande och narkotikaklassade lakemedel i VGR,

genom information om lampliga 3tgarder vid forskrivning,

Likemedel o uppfélining och utséttning av beroendeframkallande likemedel.

lakemedel - Vardgivarwebben Véstra

ePed - Likemedelsinformation till barn

Med beroendeframkallande |13kemedel avses har opicider, bensodiazepiner,
MNationella likemedelslistan bensodiazepinanaloger och pregabalin. Det finns andra |3kemedel som ocks3 har

G éta | a n d S re q i O n e n beroendepotential, till exempel centralstimulerande |5kemedel, dessa omfattas dock

Likemedelshantering & har.

Har finns information for att stodja sikrare férskrivning av beroendeframkallande
lskemedel, for att minska risken for att patienter ska utveckla ett vardorsakat
ldkemedelsberoende.

Sjukvardsapotek VGR

Sortimentsradet Lakemedel

Beroendeframkallande likemedel ska i normalfallet anvdndas under en begrinsad
Restinformation per terapiomrade tidsperiod fér patienter med tydlig indikation. Vid korrekt medicinsk indikation kan
behandlingen ha god effekt och bér inte undanh3llas patienten. All behandling ska
filjas upp for att kunna sikerstilla att behandlingsmal uppfylls och att 1ikemedlet
satts ut enligt planering.

Medicinska riktlinjer och rutiner ~
Medicintekniska produkter

Smittskydd vistra Gétaland Bakgrund hd

vgregion.se/lakemedel


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/forskrivning-av-beroendeframkallande-lakemedel/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/forskrivning-av-beroendeframkallande-lakemedel/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/forskrivning-av-beroendeframkallande-lakemedel/
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Johan Sandelin

Information om restnoterade lakemedel

P& Sortimentsradets hemsida publiceras information om

bristsituationer med stérre paverkan samt eventuella

ersattningsalternativ.

Sortimentsradet ar en del av Sjukvardsapotek VGR och
arbetar med rekvisitionslakemedel, men informationen
om restnoteringar pa sidan kan vara till nytta &ven

gallande receptlakemedel.

vgregion.se/sortimentsradet-lakemedel

Kontakt vid fragor:

sortimentsradet.lakemedel@vgregion.se

Information finns dven pa Lakemedelsverket och FASS

V6T visra
¥ GOTALANDSREGIONEN webbplatskarts Tillganglighet

P
Vardgivarwebben

.
Riktlinjer Administration Uppdrag och avtal Utveckling och uppfolji Gvergripande omriden It-stéd och tjanster

Sortimentsradet Sortimentsradet Lakemedel
Lakemedel

form,

piomrid
Lakemedelssortiment
anananananan
Om Sortimentsridet och o !
kontaktinformation -’ \ / W '

Restinformation uppdelat pa terapiomréide >

Sok bland nyheter fradn Sortimentsridet Likemedel

= B

Nyheter fran Sortimentsradet Likemedel

vgregion.se/lakemedel


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/sjukvardsapotek-vgr/sortimentsradet-lakemedel/
https://www.vgregion.se/sortimentsradet-lakemedel
mailto:sortimentsradet.lakemedel@vgregion.se
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REKIlistan 2025

Johan Sandelin

ordforande Lakemedelskommittén
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REKdagen 2025-01-30

REKlistan 2025

e reklistan.vgregion.se

e En stor arlig uppdatering.

- Sammanfattning av viktiga budskap och

andringar finns i Nyheter i REKlistan. =
e Mindre uppdateringar kan goras under S
ret. - ———

- Listas pa REKlistans startsida under
"Andringar i REKlistan under aret”.

vgregion.se/lakemedel


http://reklistan.vgregion.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-605/native/Nyheter%20i%20REKlistan.pdf

REKdagen 2025-01-30 Johan Sandelin

L akemedelsrekommendationer

e REKlistan bygger pa tanken om en god lakemedelsanvandning, utifran flera
perspektiv
— Patientperspektivet - god och saker vard
- Ekonomi
- Miljépaverkan

e Rekommendationer bygger pa vetenskaplig dokumentation och farmaceutisk
dndamalsenlighet

o Overvag startférpackning och utvardera bade effekt, eventuella biverkningar
och hur patienten klarar att hantera lakemedlet.

e GOr lakemedelsgenomgang.

e Uppmana patienten att [amna in lakemedel som inte anvands langre till

apoteket.
vgregion.se/lakemedel
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Barn- och aldrerekommendationer

Barn- och aldresymboler finns i REKlistan vid de terapirad som rér
ldakemedelsbehandling av barn och ungdom respektive aldre.

vgregion.se/lakemedel
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Fysisk aktivitet

e eFYSS &r ett digitalt kunskaps- och beslutsstéd som baseras pa boken
FYSS 2021 och kan anvdndas vid radgivning om fysisk aktivitet i syfte
att férebygga och behandla olika sjukdomstillstand

o I eFYSS beskrivs hur fysisk aktivitet kan anvandas som behandling vid
35 olika diagnoser. eFYSS beror vuxna

e I REKlistans olika terapiomraden finns det ldnkar till de diagnosspecifika
rad som finns i eFYSS
— ersatter kapitel Fysisk aktivitet

vgregion.se/lakemedel


http://efyss.se/
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Kloka val vid lakemedelsbehandling — nytt avsnitt i REKlistan

Rekommendationer i REKlistan, terapirad och RMR-Lakemedel ger véagledning till det
viktiga arbetet med rationella lakemedelsval. Som forskrivare kan man, forutom att vara
foljsam till rekommendationer, bidra till en mer rationell anvandning av lakemedel
genom att tdnka pa de relativt enkla punkterna nedan:

- Ar ldkemedelsbehandling nédvandig?

Vill patienten behandlas?

« Klarar patienten av sin behandling - att hantera Iakemedlen, att ta dem samt tolerera eventuella
biverkningar?

« Hur mycket [dakemedel behdver patienten? Férskriv inte mer an nédvandigt. Prova garna
behandling med startféorpackning och utvardera innan stora forpackningar forskrivs.

 Utvéardera befintliga behandlingar och dess effekt. Finns syfte och mal? Manga patienter har
behandling som saknar indikation, &r foraldrad eller inaktuell.

« Nar du avslutar ldkemedelsbehandling — glom inte att makulera resterande recept!

vgregion.se/lakemedel
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Inhalationsspray med flutikason

e Endast till barn 5 ar och yngre p.g.a. bristsituation

e Till dldre barn och vuxna finns alternativ

vgregion.se/lakemedel
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Anafylaxi

e Rutinmassig steroidbehandling rekommenderas inte langre

e Adrenalin ar det viktigaste lakemedlet

- Jext rekommenderas i forsta hand

vgregion.se/lakemedel
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Barn och ungdom

e Registerstudier pekar pa att polyfarmaci blir allt vanligare — dvervig
interaktionsrisk, se Interaktioner | Janusmed

e Brytskara betyder inte i sig att en tablett kan delas i tva lika stora
doser
— Delbarhetsinformation kan finnas i FASS och ePed

— N&r delbarhetsinformation saknas kan brytskara bara anvandas for att
underlatta nedsvaljning

vgregion.se/lakemedel


https://janusmed.se/interaktioner

REKdagen 2025-01-30

Menopausal hormonbehandling

Johan Sandelin

e Sammanstallning over aktuella lakemedel for systemisk behandling av
klimakteriesymtom som kan anvandas vid behov av byte av lakemedel
p.g.a. restnotering eller biverkningar

- Behandlingsregimer med ungefarlig ekvipotens

vgregion.se/lakemedel
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Streptokocktonsillit

4-dos fenoximetylpenicillin i 5 dagar alternativ till 3-dos i 10 dagar

Galler patienter dver 6 ar och utan allvarlig underliggande sjukdom

FOr gravida rekommenderas 4-dos i 10 dagar

Vid 4-dos, OBS! pa recept

Nya rekommendationer i linje med Lakemedelsverkets uppdaterade
behandlingsrekommendationer

vgregion.se/lakemedel
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Systemiska kortikosteroider

e Informationskort som ges till patienter ——

med langvarig kortisonbehandling

(> 3-4 veckor). KORTISON

Johan Sandelin

I am receiving treatment with

CORTICO-
STEROIDS

e Risk for binjurebarksvikt

Vid akut sjukdom, trauma eller operation
- . . (o] . kan kortisondosen behova dkas eller
- O ka d OS VI d kro p ps I I g a pafre Stn I n g a r tillféras intravendst pa grund av risk
for binjurebarkssvikt. Risk foreligger &ven
efter nyligen avslutad behandling.

Glukokortikoid-associerad binjurebarkssvikt 240624

For mer information
scanna QR koden

Denna behandling far inte avslutas pl&tsligt.

This treatment must not be stopped suddenly.

During acute illness, trauma or surgery the
corticosteroid dose may need to be increased
or administrated intravenously due to the risk
of adrenal insufficiency. The risk may remain
following recent cessation of the treatment.

ND
> 0%,

o

« SVENG
3 \6{-

' HONO

,%
QA’EI\'lNC’@

Visa alltid detta kort ndr du soker sjukvérd Always show this card when seeking medical care

vgregion.se/lakemedel


https://endokrinologforeningen.se/wp-content/uploads/2024/06/Glukokortikoid-associerad-binjurebarkssvikt_240624.pdf
https://endokrinologforeningen.se/wp-content/uploads/2024/10/KORTISONKORT_BEHANDLING_2024-06-16-OUTLINES.pdf
https://endokrinologforeningen.se/wp-content/uploads/2024/10/KORTISONKORT_BEHANDLING_2024-06-16-OUTLINES.pdf

REKdagen 2025-01-30 Johan Sandelin

Avregistrering av insuliner

« Insulatard, Actrapid och Levemir slutar tillverkas

« Information om alternativ i 2024-11-01 Nyhetsbrev avregistrering av

insuliner

vgregion.se/lakemedel


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-759/surrogate/2024-11-01%20Nyhetsbrev%20avregistrering%20av%20insuliner.pdf

REKdagen 2025-01-30 Johan Sandelin

Smarta

« Genomgripande forandring av struktur i detta kapitel
- Tydliggor smartanalysens betydelse for korrekt behandling

 Behandlingsalternativ vid nociplastisk smarta lyfts fram

vgregion.se/lakemedel
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NOAK

« Dabigatran och rivaroxaban forstahandsval

 Fungerande behandling med annat preparat behover inte bytas

vgregion.se/lakemedel
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SSRI

« Sertralin forstahandsval aven vid depression

 Fungerande behandling med annat preparat behover inte bytas

vgregion.se/lakemedel
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