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Välkomna!
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REKdagen 2025

Filmer och material från REKdagen finns på

vgregion.se/lakemedel/utbildningsmaterial
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Hybridmöte

• Kan vara liten fördröjning i digital utsändning

• Ställ gärna frågor i chatten

• Frågor här i salen ställs i mikrofon
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Vårdgivarwebben
Vårdgivarwebben (vgregion.se/vardgivarwebben) 
innehåller information för dig som vårdgivare eller 
som på annat sätt samarbetar med Västra 
Götalandsregionen i vårdfrågor.
• Läkemedelshemsidan (vgregion.se/lakemedel)

Information, nyheter, rekommendationer och riktlinjer
inom läkemedelsområdet

– REKlistan

– Äldrekompassen

– Vätske- och nutritionsbehandling

– Patientinformation

– Material från utbildningar

– Nyhetsbrev

– Med mera…

• RMR-LM (vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel)
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https://reklistan.vgregion.se/
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Patientinformation

Broschyrer med patientinformation 
finns på Vårdgivarwebben. 
De flesta finns på flera språk.

vgregion.se/lakemedel/patientinformation
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Ny hemsida förskrivning av 
beroendeframkallande läkemedel

vgregion.se/lakemedel

• Här hittar du som förskrivare stöd för 
ansvarsfull förskrivning av 
beroendeframkallande och 
narkotikaklassade läkemedel.

• Förskrivning av beroendeframkallande 
läkemedel - Vårdgivarwebben Västra 
Götalandsregionen

REKdagen 2025-01-30 Johan Sandelin

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/forskrivning-av-beroendeframkallande-lakemedel/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/forskrivning-av-beroendeframkallande-lakemedel/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/forskrivning-av-beroendeframkallande-lakemedel/


Information om restnoterade läkemedel
På Sortimentsrådets hemsida publiceras information om 
bristsituationer med större påverkan samt eventuella 
ersättningsalternativ. 

Sortimentsrådet är en del av Sjukvårdsapotek VGR och 
arbetar med rekvisitionsläkemedel, men informationen 
om restnoteringar på sidan kan vara till nytta även 
gällande receptläkemedel.

vgregion.se/sortimentsradet-lakemedel

Kontakt vid frågor:
sortimentsradet.lakemedel@vgregion.se

Information finns även på Läkemedelsverket och FASS
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REKlistan 2025

• reklistan.vgregion.se

• En stor årlig uppdatering.

– Sammanfattning av viktiga budskap och 
ändringar finns i Nyheter i REKlistan.

• Mindre uppdateringar kan göras under 
året.

– Listas på REKlistans startsida under 
”Ändringar i REKlistan under året”.

vgregion.se/lakemedel
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http://reklistan.vgregion.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-605/native/Nyheter%20i%20REKlistan.pdf


Läkemedelsrekommendationer
• REKlistan bygger på tanken om en god läkemedelsanvändning, utifrån flera

perspektiv
– Patientperspektivet – god och säker vård

– Ekonomi

– Miljöpåverkan

• Rekommendationer bygger på vetenskaplig dokumentation och farmaceutisk
ändamålsenlighet

• Överväg startförpackning och utvärdera både effekt, eventuella biverkningar
och hur patienten klarar att hantera läkemedlet.

• Gör läkemedelsgenomgång.

• Uppmana patienten att lämna in läkemedel som inte används längre till
apoteket.

vgregion.se/lakemedel
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Barn- och äldrerekommendationer

Barn- och äldresymboler finns i REKlistan vid de terapiråd som rör 
läkemedelsbehandling av barn och ungdom respektive äldre. 

vgregion.se/lakemedel
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Fysisk aktivitet

• eFYSS är ett digitalt kunskaps- och beslutsstöd som baseras på boken 
FYSS 2021 och kan användas vid rådgivning om fysisk aktivitet i syfte 
att förebygga och behandla olika sjukdomstillstånd 

• I eFYSS beskrivs hur fysisk aktivitet kan användas som behandling vid 
35 olika diagnoser. eFYSS berör vuxna

• I REKlistans olika terapiområden finns det länkar till de diagnosspecifika 
råd som finns i eFYSS
– ersätter kapitel Fysisk aktivitet

vgregion.se/lakemedel
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Kloka val vid läkemedelsbehandling – nytt avsnitt i REKlistan

Rekommendationer i REKlistan, terapiråd och RMR-Läkemedel ger vägledning till det 
viktiga arbetet med rationella läkemedelsval. Som förskrivare kan man, förutom att vara 
följsam till rekommendationer, bidra till en mer rationell användning av läkemedel 
genom att tänka på de relativt enkla punkterna nedan:

• Är läkemedelsbehandling nödvändig?

• Vill patienten behandlas?

• Klarar patienten av sin behandling – att hantera läkemedlen, att ta dem samt tolerera eventuella 
biverkningar?

• Hur mycket läkemedel behöver patienten? Förskriv inte mer än nödvändigt. Prova gärna 
behandling med startförpackning och utvärdera innan stora förpackningar förskrivs.

• Utvärdera befintliga behandlingar och dess effekt. Finns syfte och mål? Många patienter har 
behandling som saknar indikation, är föråldrad eller inaktuell.

• När du avslutar läkemedelsbehandling – glöm inte att makulera resterande recept!

vgregion.se/lakemedel
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Axplock bland nyheter
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Inhalationsspray med flutikason
• Endast till barn 5 år och yngre p.g.a. bristsituation

• Till äldre barn och vuxna finns alternativ
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Anafylaxi
• Rutinmässig steroidbehandling rekommenderas inte längre

• Adrenalin är det viktigaste läkemedlet
– Jext rekommenderas i första hand
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Barn och ungdom
• Registerstudier pekar på att polyfarmaci blir allt vanligare – överväg

interaktionsrisk, se Interaktioner | Janusmed

• Brytskåra betyder inte i sig att en tablett kan delas i två lika stora
doser
– Delbarhetsinformation kan finnas i FASS och ePed

– När delbarhetsinformation saknas kan brytskåra bara användas för att
underlätta nedsväljning
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Menopausal hormonbehandling
• Sammanställning över aktuella läkemedel för systemisk behandling av

klimakteriesymtom som kan användas vid behov av byte av läkemedel
p.g.a. restnotering eller biverkningar
– Behandlingsregimer med ungefärlig ekvipotens
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Streptokocktonsillit
• 4-dos fenoximetylpenicillin i 5 dagar alternativ till 3-dos i 10 dagar

• Gäller patienter över 6 år och utan allvarlig underliggande sjukdom

• För gravida rekommenderas 4-dos i 10 dagar

• Vid 4-dos, OBS! på recept 

• Nya rekommendationer i linje med Läkemedelsverkets uppdaterade 
behandlingsrekommendationer

vgregion.se/lakemedel
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Systemiska kortikosteroider

• Informationskort som ges till patienter 
med långvarig kortisonbehandling 
(> 3-4 veckor).

• Risk för binjurebarksvikt

– Öka dos vid kroppsliga påfrestningar

Glukokortikoid-associerad binjurebarkssvikt_240624

vgregion.se/lakemedel
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https://endokrinologforeningen.se/wp-content/uploads/2024/06/Glukokortikoid-associerad-binjurebarkssvikt_240624.pdf
https://endokrinologforeningen.se/wp-content/uploads/2024/10/KORTISONKORT_BEHANDLING_2024-06-16-OUTLINES.pdf
https://endokrinologforeningen.se/wp-content/uploads/2024/10/KORTISONKORT_BEHANDLING_2024-06-16-OUTLINES.pdf


Avregistrering av insuliner
• Insulatard, Actrapid och Levemir slutar tillverkas

• Information om alternativ i 2024-11-01 Nyhetsbrev avregistrering av
insuliner

vgregion.se/lakemedel

REKdagen 2025-01-30 Johan Sandelin

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-759/surrogate/2024-11-01%20Nyhetsbrev%20avregistrering%20av%20insuliner.pdf


Smärta
• Genomgripande förändring av struktur i detta kapitel

• Tydliggör smärtanalysens betydelse för korrekt behandling

• Behandlingsalternativ vid nociplastisk smärta lyfts fram

vgregion.se/lakemedel
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NOAK
• Dabigatran och rivaroxaban förstahandsval

• Fungerande behandling med annat preparat behöver inte bytas

vgregion.se/lakemedel
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SSRI
• Sertralin förstahandsval även vid depression

• Fungerande behandling med annat preparat behöver inte bytas
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