Paulin Andréll

REKdagen 2025-01-30

Smartanalys

Paulin Andréll

Universitetssjukhusébverlékare/adj universitetslektor

Smértcentrum/AnOplva Ostra

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




REKdagen 2025-01-30 Paulin Andréll

Definition av smarta -

International Association for the Study of Pain

“Smarta definieras som en obehaglig sensorisk och
emotionell upplevelse forknippad med vavnadsskada,
hot om vavnadsskada eller en upplevelse som kan
liknas vid denna”

Smartan ar alltid subjektiv!
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Funktion av smarta
= Varningssignal

= Inlarning — minne

= Signal att andra beteende
= Vardefullt for overlevnad/minska risk for skador

"An unpleasant feeling produced by the brain and fe/t
in the body that makes you want to protect your body”

Moseley and Butler 2015 J Pain Bild fran https://pixabay.com/sv/
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Smartanalys 3x3 + 1

Smartkategori

= Akut

= Langvari

= Cancerrelaterad

Smartmekanism
= Nociceptiv
= Neuropatisk

= Nociplastisk IR 7
Bio-psyko-social [ 'Y <
= Biologiska faktorer ,‘_ |

= Psykologiska faktorer - BNN— %
= Sociala faktorer - ~ & g
+ Existentiell paverkan E e

Smartanalysen ska mynna ut i en bedomning av smarttillstandet,
som dokumenteras i journal och som styr valet av behandling

Gerdle B et al. Smaértanalys: diagnos, smartmekanismer, psykologisk och social bedémning. Studentlitteratur, 2020. Bilder fran https://pixabay.com



REKdagen 2025-01-30 Paulin Andréll

Smartanalys - varfor?

= Kunna stalla diagnos

= Kunna vélja behandling utifran smartmekanism och
samsjuklighet/paverkande faktorer

Viktigt att fa en uppfattning om vad som &r patientens huvudsakliga problem
for att kunna satta in ratt behandling vid ratt tillfalle

= Kunna forklara for patienten varfor olika smartlindringsmetoder
hjalper eller inte har effekt, och till och med kan vara skadliga!

Biopsykosocial smartanalys ar grunden till framgdngsrik
smartbehandling!
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Smartkategorier

Paulin Andréll

Olika forhallningssétt vid olika smarttillstand

Akut

Bilder fran https://pixabay.com/sv/

Cancerrelaterad

Langvarig icke-
cancerrelaterad
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Langvarig smarta

= Jcke-tumorrelaterad

. (o] . . (o]
= Smarta som varar eller aterkommer i mer an tre manader
(efter den forvantade lakningen av vavnadsskadan)

= Ofta associerat med depressjon, angest, oro, sémnstérning, nedsatt
fysisk och social aktivitet, paverkan pa samliv och sexuell funktlon

nedsatt arbetsformaga

Ldngvarig smérta pdverkar hela livet - detta behéver vi ta hdnsyn till i smértanalysen

Treede et al Pain 2015; Treede et al Pain 2019; Bild fran https://pixabay.com/sv/
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Akut vs. langvarig smarta

= Akut smirta = Varningssignal for pagaende vavnadsskada
= Langvarig smarta har vanligen inget varde som varningssignal for
pagaende vavnadsskada och &r darfér ofta att betrakta som en sjukdom i sig

sharare dn ett symtom pa att nagot annat ar fel

"Chronic /Dain is not only an acute pain that persists over time, but further plastic
neurobiological changes occur in interaction with psychological and social factors”

Smarta kan vara bade ett symptom och en sjukdom

Bilder fran https://pixabay.com/sv/
Information fran Likemedelsverket 2017:3 “Lékemedelsbehandling av Iangvarig smérta hos vuxna - behandlingsrekommendation”
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Smartmekanism

= Nociceptiv smarta
Smarta som uppstar fran faktisk eller hotad skada pa icke-neural vdvnad och beror pa
aktiveringen av nociceptorer

= Neuropatisk smarta
Smarta som orsakas av en lesion eller sjukdom i det somatosensoriska nervsystemet

= Nociplastisk smarta
Smarta som uppstar pa grund av férandrad nociception trots att varken tydliga tecken finns pa
att faktisk eller hotande vavnadsskada orsakar aktiveringen av perifera nociceptorer eller bevis
finns for att sjukdom eller lesion av det somatosensoriska nervsystemet orsakar smartan

= Smirta av okénd orsak Kan ha flera olika
smartmekanismer

samtidigt

Kosek, Cohen et al. Pain 2016;157:1382-86
Information fran Likemedelsverket 2017:3 “Lakemedelsbehandling av Iangvarig smérta hos vuxna - behandlingsrekommendation”
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Smartmekanism
Nociceptiv smarta

Nociceptorer — latin nocere = att skada

Smarta som uppstar fran faktisk eller hotad skada pa icke-neural vavnad
och beror pa aktiveringen av nociceptorer

= Aktiveras av mekaniskt tryck (mekaniska), kyla/varme (termiska),
kemiska amnen (kemiska, t.ex. mjolksyra)

= Nociceptorer finns i:
Hud, muskler, bukorgan (hjarta, lungor, tarmar), skelett

Visceral vs. somatisk
T.ex. artros, angina pectoris

= Unimodala, polymodala, tysta nociceptorer

Viktigt att kunna kdanna smarta — dverlevnadsvinst

Bild fran Eva-Lotte Karlsson
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Diagnostik:

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/
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Fellokaliserad smarta

Projicerad smarta
Diskbrack
Inklamning av nerv

Refererad smarta
Hjartinfarkt
Smarta fran bukorgan

Refererad smarta kan ocksa
- (o] -
utlosas fran somatiska

(o]
strukturer sasom muskler, Smartnerver konvergerar pa ryggmargsniva sa att
periost och arrvavnad smartsignaler fran t.ex. ett visst hudomrade och ett inre
organ fortleds i samma sekundarneuron

Bild fran Lars-Erik Dyrehag
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Smarta som orsakas av en
lesion eller sjukdom i det
somatosensoriska
nervsystemet

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/
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Diagnostik:

Forandrad sensibilitet kan
yttra sig som:

* hypoestesi

e dysestesi

e allodyni

* hyperalgesi

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/ Finnerup et al. Pain 2016



REKdagen 2025-01-30 Paulin Andréll
HE

Smartfysiologi
Central sensitisering

Okad retbarhet hos nervceller i ryggmérgen
Samma konstanta smartsamma stimulering leder till:
Starkare smartupplevelse

Okad utbredning av smartande omradet

Stimuli (t.ex. ber6ring/tryck) som tidigare inte gjorde ont upplevs som smartsamt

Kliniskt kan sensitisering endast harledas indirekt genom:
= hyperalgesi (nar smartande stimuli upplevs mer smartsamma an forvantat)
= allodyni (nar icke smartande stimuli upplevs som smartsamma, till exempel beroring)
Bild fran https://pixabay.com/sv/



Smartfysiologi
Smartmodulering i CNS

Descending pain inhibition och descending pain facilitation
Betydelse for analgesi och hyperalgesi
“Smdrtgas vs. Smértbroms”

" Periaqueductal grey (PAG) och rostral-ventral medulla (RVM)

" Lakemedel: opioider, SNRI, NSAID, gabapentinoider

" Psykologiska faktorer: Minnen, stamningslage, forestallningar

Varfor facilitera smarta?
Funktion vid akut smarta — undvika ytterligare skada, framja lakning

Staud et al. int J Cin Rheumatol 2013
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Smartmekansimer
Nociplastisk smarta

Smadrta som uppstar pd grund av féréndrad nociception trots att varken tydliga tecken finns pa att
faktisk eller hotande vdvnadsskada orsakar aktiveringen av perifera nociceptorer eller bevis finns fér att
sjukdom eller lesion av det somatosensoriska nervsystemet orsakar smdartan

Termen ar tankt for klinisk anvandning for patienter med smarta och

hypersensitivitet med kliniska och psykofysiska fynd tydande pa férandrad
nociceptiv funktion

Typiska patientgrupper ar:

= Fibromyalgi

= Vissa former av muskuloskeletal smarta*
" "Funktionell” visceral smartat

* t.ex. vissa former av ospecifik landryggsmarta, 1 t.ex. irritable bowel syndrome, irritabel blasa

Kosek, Cohen et al. Pain 2016;157:1382-86 ; ppt bild modifierad fran Eva Kosek; bild fran internetmedicin.se
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Smartmekansimer
Nociplastisk smarta

®= Funktionen i smartsystemet ar forandrad, smartregleringen
fungerar inte langre adekvat

= Smartsignaler till hjédrnan férstarks och hammande signaler fran
hjarnan forsvagas — "obalans i smartgas och smartbroms”

= Kliniskt visar det sig som en okad smartkanslighet och/eller
smartspridning

= Vid nociplastisk smarta ar smartan en sjukdom i sig

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/
Kosek, Cohen et al. Pain 2016;157:1382-86 ; ppt bild modifierad fran Eva Kosek; bild fran internetmedicin.se;



Diagnostik:

) Kosek et al. Pain 2021
https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/
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Diagnostik:

Utvecklad for
muskeloskeletal smarta
hos vuxna

Inte alltid enkelt att
skilja neuropatisk
smarta mellan
nociplastisk smarta

) Kosek et al. Pain 2021
https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/



REKdagen 2025-01-30 Paulin Andréll

Smartmekansimer
Nociplastisk smarta

Nociplastisk smarta kan utvecklas vid i stort sett alla nociceptiva och neuropatiska
tillstand och kan bidra till smartupplevelsen vid:

IBS (irritable bowel syndrome)
backenbottensmartsyndrom
endometrios

reumatiska sjukdomar
huvudvarkssyndrom (inklusive migran)
icke-kardiella brostsmartor

Pagar arbete med definition/diagnostik av visceral nociplastisk smérta

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/
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Smartanalys
Bio-psyko-social

Nar? Var? Hur? Vem?

" Biologiska faktorer
Smartfysiologi och anatomi
Flera biologiska mekanismer som ar involverade i varseblivande, tolkning, underhallande av
smartsignalen

" Psykologiska faktorer
Forekomst av psykiatrisk samsjuklighet eller andra psykologiska faktorer som paverkar patientens
smarta (smartfaciliterande bansystem)
Hantering - motstandskraft/sarbarhet

" Sociala faktorer
Relationer/stod av narstaende
Sysselsattning/ekonomi
Kulturella faktorer

Biopsykosocial smartanalys gor att vi battre kan forsta hur smartan paverkar hela
personens liv, vilket ar av betydelse for val av behandling och rehabilitering

Bild fran Dong et al. Patient Educ Couns 2023
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Langvarig smarta
Psykiatrisk samsjuklighet

= Posttraumatiskt stressyndrom

Insomni (66% har klinisk insomni enligt ISI) (trauma)

Depression/depressiva besvar = Personlighetssyndrom

HAD “sannolikt klinisk depression” 31-44% enligt NRS
= Substansbrukssyndrom

Angest (katastroftankar)/oro
HAD “sannolikt klinisk dngest” 40-47% enligt NRS

Utmattningssyndrom/stress

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

HAD= Hospital Anxiety and Depression Scale; ISI= Insomnia Severity Index; NRS= Nationella Registret dver Smartrehabilitering

Lind et al. Journal of Clinical Medicine 2021; Arsrapport NRS 2021 https://www.ucr.uu.se/nrs/nrs-specialistvard/arsrapporter-specialistvard
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Langvarig smarta
Psykiatrisk samsjuklighet

Nijs J et al. PM&R 2020; Bergenheim et al. BMC Rheumatology 2019

Nitter et al. Scand J Pain 2018. Afolalu et al. Sleep Med Rev. 2018; Smartanalys Gerdle et al. Studentlitteratur

Smarta _

Somn

Smarta

Stress

Paulin Andréll

Bild frén: pixabay.com
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Smartans komponenter
Smartupplevelse

Fysiologi x psykologi = smartupplevelse

En forklaring till varfor patienter med samma smarttillstand kan uppleva olika smartintensitet

Smartupplevelsen paverkas av alla tidigare erfarenheter
— kroppsliga saval som psykiska — och hur dessa har hanteras

Motstandskraft/coping och sarbarhetsfaktorer ar beroende av saval
genetik som livserfarenheter och miljopaverkan

Bild fran https://pixabay.com/sv/
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Minne, erfarenheter
FOorvantningar

Smartgas Smartbroms

= Depression

= Angest

= Stress

= SOmnstorning

= Smarta
= Fysisk aktivitet

= Sensorisk stimulering (TENS, akupunktur)
Vad driver = Ldkemedel: opioider, sekundéar analgetika
smartgasen?
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Modell for vanliga handlingsmonster vid

langvarig smarta

Skada
Dysfunktion/depression Spand muskulatur/spand psykiskt

Underaktivitet Smarta

Overaktivitet

Undvikande av aktivitet Undvikande av vila

Radsla for rorelse Radsla for att vila

Smartradsla Sjukdomsradsla

Bild frdn Nilsson B, Dahlén S. Overaktiva smirtpatienter i riskzonen fér ldngvarig smarta
Rehabilitering behovs trots till synes god funktion. Lékartidningen 2013;110:555-7.
(Efter Vlaeyen et al 1995, respektive Hasenbring et al 2009.)

Bild fran Emma Varkey
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Smartanalys
Existentiell paverkan

" Qavsett om smartan ar akut, langvarig eller cancerrelaterad finns alltid en existentiell
komponent i smartupplevelsen

" Smarta som en signal pa hot mot 6verlevnad= existens
" Paverkan pa identitet/sjalvbild vid langvarig smarta
" Smarta ar en del i att vara manniska

Livet kan paverkas av smdrta pa manga olika séitt
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Smartanamnes och smartanalys
Nar? Var? Hur? Vem?

= Jntensitet
"= Tidsmonster

= Karaktar (huggande, brédnnande, svidande, molvérk)
= Lokalisation (korrelation till dermatom?)

= Utlosande/lindrande faktorer

= Paverkan pa fysisk- och social funktion, samliv, sémn och daglig
aktivitet, psykisk halsa
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~ Smaéartanamnes och smartanalys
Nar? Var? Hur? Vem?
=  Smartintensitet

Visuell Analog Skala, VAS; Numeric Rating Scale NRS
(O=ingen smarta, 10= varsta tankbara smarta)

= Fysikalisk undersdkning: nociceptiv, neuropatisk, nociplastisk
= Smartteckning

= Frageformuldr= Patient Reported Outcome Meassures (PROM)
(t.ex. angest, depression, stress, trétthet, fysisk funktion)

0-10 Numeric Pain Rating Scale

No Moderate Worst
pain pain possible

VAS NRS
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Smartteckning

Smarta

Molande

Bultande
Annat
Erannande
Stickande
Tryckande
Domning
Krampartad

[lande

MMM

Huggande/skarande J//

EEB
AAA
XEX

https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/smartteckning/

Paulin Andréll
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Smartanamnes och smartanalys

Fysikalisk undersokning: nociceptiv, neuropatisk, nociplastisk smarta

Inspektion/Observation
Hud, rorelsemonster, sittstallning, atrofi

Neurologiskt status

Sensibilitetsrubbning (kyla, varme, beroéring, stick - allodyni, hyperalgesi)
Grovkraft

(Reflexer)

Ortopediskt status
Motorik och rérelseférmaga

Palpationsomhet/"tender points”
Bild fran B Platon
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Smartanamnes och smartanalys
Overgripande beddmning

= Somatisk diagnos

" Smartmekanism
(nociceptiv, neuropatisk, nociplastisk)

= Forekomst av psykiatrisk samsjuklighet eller
andra psykologiska faktorer som driver
smartgasen (smartfaciliterande bansystem)



REKdagen 2025-01-30 Paulin Andréll

Diskussion/Fragor

Bild fran T Ogren
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