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30% av besoken i svensk primarvard oo
ar relaterade till en infektion

Figure 1.2 Sales of antibiotics (JO1 excl. methenamine) in outpatient care by age group in 1387-2023.

1400
1200

1000

800

GO0

400

Prascriptions 1000 inhabitants par yvaar

200

a
B 8 ¥ o 8 833 4 &5 8B 8 &8 5 88 3885 88222 2228 Cc R 23RFa oS
o m B @ @ @ B @ @ @ R @ W O 2 000 D000 DD D DD D02 D 02 00 O 0
rrrrrrrrrrrrr Pt U " N = (NN = (R - [N~ [N % (NN = (NN (NN = (NN o (NN [N o (R -t (N % (NN ¥ SR -t [N <t IR ¥ (Rt N SR ¥ IR = [ ¥ |
- - years 5-14 years s 5-E years - G5%- years All age groups

Swedres-SVARM

Sowroe: The Public Haalth Agency of Swedan



REKdagen 2025-01-30

)

Appen Strama
nationell

Behandlingsrekommendatio

ner for vanliga infektioner
— Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Yﬂ VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN

ER FRAN 2023-10-24

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit

Rinosinuit

Faryngotonsillit

Akut bronkit och pneumoni
Akut exacerbation av KOL

Urinvdgsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt overférbara bakteriella infektioner

Detta Sren digital werdion av Behandingsrekommendationer fisr vankga infektioner | Sppenvied. Oen senaste
uppdateringen giomes Z023-10-24. Oem du har en pappershreschyr kan den ciilja sig nagoe fran denna digitala version
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Sok behandlingsrekommendationer

Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer &
avsedda som kunskapsstdd och vagledning till hur &l
bor anvandas i den kliniska vardagen och riktar sig fre
hélso- och sjukvarden och djursjukvdrden.
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Faryngotonsillit

Flertalet agens, oftast virus
80% sjalvlaker inom en vecka

Komplikationer ar ovanligt




Kz;rin Rystet »
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Behandlingseffekt pcv

1-2,5 dygns snabbare utlakning

PcV minskar risken for peritonsillit
fran ca 2% till 0,6%




Streptococcus pyogene
grupp A streptokocker (GAS)

Streptokocktonsillit
Scharlakansfeber
Rosfeber (erysipelas)
Impetigo

Immunologiska komplikationer (akut reumatisk febeg
reumatisk hjartsjukdom, glomerulonefrit, PAN
Invasiva GAS-infektioner, nekrotiserande fascii g

Symtomfritt bararskap Y
(8 - 32% <I5 4r)

TTTPA,

-
Ed

-
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Frossa

Diarre, krakningar?
(toxinpaverkan)

Riskvardering

Riskvirdering av patienter med misstinkta infektioner utanfor sjukhus, utifrin
risk for allvarlig infektion/sepsis. En uppfylld parameter ricker for riskvirdering
till gult ljus respektive rott ljus.

Vardering av risk for allvarlig infektion/sepsis hos patienter utanfor sjukhus

FYSIOLOGISKA Gront ljus Lag risk | Gult ljus Medelhog risk | Rott ljus Hog risk
FUNKTIONER

Beteende/ Normalt/alert Anamnes pa fordndrat | Objektivt for-

medvetandegrad beteende dndrat beteende/
ej alert

Andningsfrekvens | 12-20 andetag/ 21-24 andetag/min > 25 andetag/min

min

Saturation pa luft | > 96 % (a) 92-95 % (a) <92% (< 88 %
vid kronisk
obstruktiv lung-
sjukdom)

Blodtryck >100 mmHg 91-100 mmHg < 90 mmHg eller

(systoliskt) > 40 mmHg ldgre

an patientens
normala tryck

Hjartfrelkvens <90 /min 91-130/min eller >130/min
nytillkommen arytmi

Temperatur > 36 °C <36°C
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- Tilltagande smarta i halsen och grétigt tal
(peritonsillit).

Tecken pa - Andningssvarigheter (epiglottit).

- - + Svérigheter att svalja saliv (peritonsillit,
kompllkatlo_n epiglittit). | ’
eller a""arllg - Ensidig kraftig halssmarta (peritonsillit,
differential- retro/parafaryngeal abscess).
diag nos + Svar halssmarta med normalt svalgstatus

(retro/parafaryngeal abscess, epiglottit).

+ Svart att gapa (peritonsillit,
retro/parafaryngeal abscess).

Mycket svar lokal smérta oavsett lokalisation
(fasciit).

Membraner p& och utanfér tonsiller (difteri).
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Generalisera
slemhinne-
symtom?

Konjunktivit
Nastappa
Snuva
Heshet
Hosta

Virustonsillit!

e

Sty iy
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Strama

Centorkriterier

e Rodnade halsmandlar med belaggning

¢ Omma, svullna lymfkoértlar i kdkvinklarna
e Feber = 38,5°

e Franvaro av hosta
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Gétaland

Samwverkan mot antibiotikaresistens

Sannolikhet for GAS

Centorkriterier i svalget (%)
4 55,7
3 30,1-34,1
2 14,1-16,6
1 6,0-6,9
0 2,5

Centor et al. The diagnosis of strep throat in adults in the emergency
room. Medical Decision Making, 1981.
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Strama

Snabbtest for GAS - Strep A

Antigentest — Strep A detekterar ytantigen A (del av bakterie)
Mycket kansligt test — fler positiva Strep A an odlingar

Tillforlitligt dven i efterforloppet

CRP kan inte skilja pa bakteriell och viral faryngotonsillit

V€Y vis s
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Penicillin V four times daily for five days versus three times daily
for 10 days in patients with pharyngotonsillitis caused by group
A streptococci: randomised controlled, open label, non-inferiority
study

Gunilla Skoog Stahlgren,' Mia Tyrstrup,”” Charlotta Edlund,’ Christian G Giske,*”
Sigvard Mélstad,” Christer Norman,® Karin Rystedt,”® Par-Daniel Sundvall,®? Katarina Hedin**°

ABSTRACT of relapses, complications and new tonsillitis, and
OBJECTIVE patterns of adverse events.
To determine whether total exposure to penicillin V RESULTS

can be reduced while maintaining adequate clinical Patients (n=433) were randomly allocated to the
efficacy when treating pharyngotonsillitis caused by five day (n=215) or 10 day (n=218) regimen. Clinical
group A streptococci. cure in the per protocol population was 89.6%
DESIGN (n=181/202) in the five day group and 93.3%

Open label, randomised controlled non-inferiority (n=182/195) in the 10 day group (95% confidence
study. interval —9.7 to 2.2). Bacteriological eradication
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Randomisering

433 patienter randomiserades till penicillin V:

1gx3

800 mg x 4
| 5 dagar “ i 10 dagar




REKITFIBEI 2°Antibiotikabehandling faryngotonsillit vuxna.

Karin Rystedt

PcV

Vid penicillinallergi typ 1
Klindamycin

Vid terapisvikt och recidiv
Klindamycin

alternativt cefadroxil

Gravida dosering

PcV

Gravida terapisvikt och recidiv
cefadroxil

alternativt klindamycin

800 mg x 4

F&r vuxna utan allvarlig underliggande
sjukdom, utan immunmodulerande
behandling.

alternativt

Tgx3

300mgx 3

300mg x 3

500 mg x 2

lgx4

Tgx?2

300mg x 3

S

10

10

10

10

10

10

10
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Starker indikationen:
Immunsuppression

individer med tidigare svar infektion
orsakad av GAS

+ flera fall av infektioner med GAS | omgivningen.

Minskad nytta eller &kad risk:
+ avtagande symtom

patient med tidigare besvarande
biverkningar av antibiotikabehandling
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Biverkningar av penicillin V

Diarré
26% 5 dagar penicillin V
35% 10 dagar penicillin V

Vulvovaginala besvar hos kvinnor O O

15% 5 dagar penicillin V
25% 10 dagar penicillin V N 4

Skoog Stahlgren , et al. Penicillin V four times daily for five days versus three times daily for 10 days in patients with pharyngotonsillitis
caused by group A streptococci: randomised controlled, open label, non-inferiority study. BMJ. 2019 Oct 4;367:15337.



Sammanfattning
faryngtonsillit:

Om 3-4 Centorkriterier sa ta Strep A (oftast negativt)
Strep A tillforlitligt - aven efterat

Penicillin V800 mgx 415 dagareller 1gx 3110 dagar
Gravida patienter 1g x4 i 10 dagar

Beakta biverkningsrisken

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL

Urinvégsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner
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