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30% av besöken i svensk primärvård
är relaterade till en infektion

Swedres-SVARM
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Appen Strama
nationell
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Flertalet agens, oftast virus

80% självläker inom en vecka

Komplikationer är ovanligt

Faryngotonsillit
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1-2,5 dygns snabbare utläkning

PcV minskar risken för peritonsillit
från ca 2% till 0,6%

Behandlingseffekt pcv
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Streptokocktonsillit

Scharlakansfeber

Rosfeber (erysipelas)

Impetigo 

Immunologiska komplikationer (akut reumatisk feber, 
reumatisk hjärtsjukdom, glomerulonefrit, PANDAS)

Invasiva GAS-infektioner, nekrotiserande fasciit 

Symtomfritt bärarskap 
(8 - 32% <15 år)

Streptococcus pyogenes
grupp A streptokocker (GAS)
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Frossa

Diarré, kräkningar?
(toxinpåverkan)
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Tecken på 
komplikation 
eller allvarlig 
differential-
diagnos
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Generaliserade
slemhinne-
symtom?

Konjunktivit
Nästäppa
Snuva
Heshet
Hosta

Virustonsillit!
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Centorkriterier

● Rodnade halsmandlar med beläggning

● Ömma, svullna lymfkörtlar i käkvinklarna

● Feber ≥ 38,5°

● Frånvaro av hosta
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Centorkriterier
Sannolikhet för GAS 

i svalget (%)

4 55,7

3 30,1-34,1

2 14,1-16,6

1 6,0-6,9

0 2,5

Centor et al. The diagnosis of strep throat in adults in the emergency 
room. Medical Decision Making, 1981.
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Snabbtest för GAS – Strep A

Antigentest – Strep A detekterar ytantigen A (del av bakterie)

Mycket känsligt test – fler positiva Strep A än odlingar

Tillförlitligt även i efterförloppet

CRP kan inte skilja på bakteriell och viral faryngotonsillit
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GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA AKADEMIN

Randomisering  

800 mg x 4

i 5 dagar

1 g x 3

i 10 dagar

433 patienter randomiserades till penicillin V:
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Biverkningar av penicillin V

Diarré
26% 5 dagar penicillin V
35% 10 dagar penicillin V

Vulvovaginala besvär hos kvinnor
15% 5 dagar penicillin V
25% 10 dagar penicillin V

Skoog Ståhlgren , et al. Penicillin V four times daily for five days versus three times daily for 10 days in patients with pharyngotonsillitis 
caused by group A streptococci: randomised controlled, open label, non-inferiority study. BMJ. 2019 Oct 4;367:l5337.
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Sammanfattning 
faryngtonsillit:

Uteslut tecken till allvarlig infektion
Generaliserade slemhinnesymtom? Virustonsillit?
Om 3-4 Centorkriterier så ta Strep A (oftast negativt)
Strep A tillförlitligt - även efteråt
Penicillin V 800 mg x 4 i 5 dagar eller 1g x 3 i 10 dagar
Gravida patienter 1g x 4 i 10 dagar
Beakta biverkningsrisken
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Tack!

karin.rystedt@vgregion.se
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