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Bakgrund

= | Sverige ca 250 000 kvinnor med endometrios varav 100 000 med
symtom som paverkar dem i livet

= | genomsnitt gar det 5-7 ar fran symtomdebut till diagnos!

" Ingen enskild undersékning kan ensam avfarda endometrios — ofta kravs
laparoskopi for diagnos! (och vid skopin ska man vara vialbehandlad)

= Langvarig smarta innebar risk for smartsensitisering och utveckling av
kronisk smarta som kvarstar dven nar endometriosen ar valbehandlad

= Hormonell behandling som ger amenorré ger smartlindring, 6kad
livskvalité och forhindrar progress av (till?) endometrios!

(retrograd menstruation)

2025-01-30  Nationella riktlinjer for vard vid endometrios (Socialstyrelsen 2018)
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Huvudbudskap:

M Behandling av svar menstruationssmarta
(dysmenorré) hos unga far ej fordrojas for att
man forst ska fa en diagnos!

(Och ingen av diffdiagnoserna mar daligt av lite hormoner!)

25-01-30 Nationella riktlinjer for vard vid endometrios (Socialstyrelsen 2018)
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Behandling av dysmenorre
M NSAID (ibuprofen, naproxen)

M Basal hormonell behandling med kombinerade eller
gestagena preventivmedel

M Fysioterapi (tex TENS)
M Vb samtalsstod

2025-01-30 RMR Endometrios — utredning, vard och behandling, REK-listan, 1177 for vardpersonal



REKdagen 2025-01-30 Linnéa Ronnstedt

Basal hormonell behandling vid dysmenorré

M Kombinerade (6strogen+gestagen) hormonella preventivmedel
dP-piller, p-ring, p-plaster
Monofasiska
JLangcykelbehandling

M Gestagena preventivmedel
(JHormonspiral
dMellandoserade p-piller, p-stav
JP-spruta

2025-01-30 RMR Endometrios — utredning, vard och behandling
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Utredning infor insattande

M Tidigare/aktuella sjukdomar: Tromboembolism, brostcancer, hjart-
karlsjukdom, leversjukdom, epilepsi, inflammatoriska sjd

Aktuella lakemedel

Tidigare preventivmedelsanamnes

Arftlighet: Tromboembolism, brostcancer, hjart-karlsjd
Langd, vikt, BMI, blodtryck, U-hcg, (Hb)

2025-01-30 Antikonception — behandlingsrekommendation, Lakemedelsverket 2014
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Kombinerade hormonella preventivmedel

Kontraindikationer - absoluta

Okad VTE-risk: Okad arteriell risk:

Tidigare VTE Migran med aura

VTE hos foraldrar/syskon Hypertoni

Trombofili inkl. SLE/AFLS Ischemisk hjartsjukdom/tid. Arteriell trombos
Aktiv IBD Diabetes med komplikationer

Hjartsjukdom med 6kad VTE-risk SLE/AFLS

Malignitet Ovriga:

Alder > 45 Tid/akt brostcancer

BMI > 35 Aktiv leversjukdom eller levercirros

Mycket uttalade varicer Akut intermittent porfyri

<6 v postpartum

2025-01-30 Antikonception — behandlingsrekommendation, Lakemedelsverket 2014



REKdagen 2025-01-30 Linnéa Ronnstedt

Kombinerade hormonella preventivmedel

Kontraindikationer - relativa

BMI > 30

Tidigare hjartbarn

Tva eller fler av féljande riskfaktorer:

Diabetes (utan komplikation), alder >35 ar, rékning, hyperlipidemi

Ovriga potentiella riskfaktorer for VTE

2025-01-30 Antikonception — behandlingsrekommendation, Lakemedelsverket 2014



REKdagen 2025-01-30 Linnéa Ronnstedt

Kombinerade hormonella preventivmedel

M Allvarliga biverkningar

Veno6s tromboembolism — riskfaktorer — information
JArteriell trombos/stroke

(Blodtrycksstegring

LIBrostcancer — mycket 1ag absolut risk

M Vanliga (hormonella) biverkningar
Stankblodningar

JHumorforandringar (nedstamdhet, irritabilitet, sankt libido)
LBrostspanning, illamaende, vatskeretention, flytning
COkad aptit, akne, fet hy

2025-01-30 Antikonception — behandlingsrekommendation, Lakemedelsverket 2014



REKdagen 2025-01-30 Linnéa Ronnstedt

Kombinerade hormonella preventivmedel

M Handlaggning

(Monofasiska med levonorgestrel eller norgestimat i forsta hand - se
Prisiamforelse — hormonella preventivmedel

JLangcykelbehandling — se Terapirad/Patientinformation

dUtvardering efter (1-)3 manader

Blodtryck efter 3-6 manader, darefter var 1-2 ar

dinformera om symtom pa VTE inkl. sinusventrombos samt tillfdlliga riskfaktorer
(kirurgi, immobilisering)

Vid epilepsi — se Antikonception vid epilepsi

2025-01-30 Antikonception — behandlingsrekommendation, Lakemedelsverket 2014


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-628/surrogate/Prisj%c3%a4mf%c3%b6relse%20preventivmedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-92/surrogate/Kontinuerlig%20anv%c3%a4ndning%20av%20kombinerade%20p%20piller-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-681/surrogate/Patientinformation%20L%c3%a5ngcykelbehandling%20med%20kombinerade%20P-piller.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-41/surrogate/Antikonception%20vid%20epilepsi%2c%20barnmorskemottagningar.pdf
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Gestagena preventivmedel

M Kontraindikationer
JAktiv leversjukdom
Tidigare eller aktuell brostcancer
(JFOr p-spruta dven: alder <19 ar, hog VTE-risk, hjart-karlsjukdom, osteoporos

M Biverkningar
JOforutsdagbart blodningsmoénster

illamaende, brostspanningar, akne, huvudvark, humorpaverkan — oftast
overgaende

JFor p-spruta dven viktuppgang, minskad bentathet (reversibel)
L&ttt 6kad risk for brostcancer

2025-01-30 Antikonception — behandlingsrekommendation, Lakemedelsverket 2014
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Gestagena preventivmedel

M Vad ska man valja:

(JHOgst grad av amenorré: P-spruta > Mirena/Levosertone > (Kyleena > Jaydess )> p-
stav/mellanpiller

LBast preventiv effekt (verklig): P-stav > Mirena/Levosertone > (Kyleena > Jaydess )> p-
spruta > mellanpiller

LJAv hormonspiraler rekommenderas Mirena/Levosertone pga bast bloddningskontroll
LIP-stav (som p-medel): 30% avbryter pga blédningsrubbning

LDrospirenon ev. lite battre blodningskontroll an desogestrel men ar utanfér férman
(JObs! Vid epilepsi se Antikonception vid epilepsi

LVid insattning av hormonspiral pa medicinsk indikation skickas remiss till MVC enligt
Hormonspiral som satts av barnmorska vid annan indikation an antikonception
Barnmorskemottagningar VGR.pdf

2025-01-30 Antikonception — behandlingsrekommendation, Lakemedelsverket 2014


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-41/surrogate/Antikonception%20vid%20epilepsi%2c%20barnmorskemottagningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-250/surrogate/Hormonspiral%20som%20s%c3%a4tts%20av%20barnmorska%20vid%20annan%20indikation%20%c3%a4n%20antikonception%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-250/surrogate/Hormonspiral%20som%20s%c3%a4tts%20av%20barnmorska%20vid%20annan%20indikation%20%c3%a4n%20antikonception%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
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Fragor!

Behovs en RMR Lakemedel "Behandling med hormonella
preventivmedel pa medicinsk indikation” ?

2025-01-30
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Tack!

V€Y vistra

GOTALANDSREGIONEN
v HALSAN OCH STRESSMEDICIN
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