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javsforhallanden att dek
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Uppskattning av forekomsten i relation till alder

4-5 AR

8-12 AR

ALLERGISK RINIT i SVERIGE

16-19 AR 20-39 AR 40-59 AR 60-84 AR

Sammanstdlining (opubl) baserat pa: Miljéhdlsorapport 2021,
Folkhdlsomyndigheten, BMHE 03, BMHE 11, BMHE 19

Miliéhdlsorapport 2017, Folkhidlsomyndigheten, MHE 89, MHE 07, MHE 15
BAMSE, WSAS, OLIN



Pollenallergi

Mattligt hapsel

pd

Sparsamt /

Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober

Kélla: S-O Strandhede

o pollensdsongen




Co-morbiditet

Astma

Vid allergisk rinit

BAMSE-kohorten

¢ Majoriteten har bronkiell hyperreaktivitet Licari A: The nose and the lung, 2017

* 25-30 % har astma (19-38%)

¢ |bland inte helt uppenbara symtom...

Vid astma

* 60-80 % har symtom fran ndsa/bihalor

. . . De Groot, Thorax 2013
* De med allergisk rinit har samre astmakontroll Crystal-Peters, JACI 2002
Delieu, Allergy 2014
Lohia S, Allergy 2014
Kessel, PAl 2008




Satsa pa att forebygga

a forebyggande behandling dvs hi
ymptomen att bryta ut om mojlig

ning angaende medicinering helst
asongen




Svarighetsgradering

ptomen inte paverkar dagliga aktiv
te, studier, yrkesarbete eller
tiviteter

svar:

ptomen paverkar dagliga aktivitete
te, studier, yrkesarbete eller
tiviteter




Vardering symptom och
lakemedelseffekt

Lakemedelseffekt
0 = ingen effekt

1 =dalig

2 = matthg

3 =god




Symptom

atienten angaende dessa symptom o
svarighetsgrad:

gar/rinnande nasa/nastappa/klada 1 n
mptom 0-3

lada/okat tarflode/rodnad/svullnad)
dning/hosta/obstruktivitet/astma 0-3
t/koncentrationssvarighet/somnstorn




Allmansymptom

otthet (0-3)

jukdomskénsla

oncentrationssvarigheter 0-3
1itabilitet, oro

edstaimdhet

omnbesvar (0-3)




REKdagen 2025-01-30 Monica Arvidsson

Halsorelaterad Livskvalitet

M Paverkas i niva med andra kroniska sjukdomar

M Simre HL om bade astma och allergisk rinit
M Nastappan (stord somn) ar den som ger mest paverkan pa livskvalitet

M Paverkan pa skola och arbetsliv

Bousquet IAAI 2013, Bousquet Allergy 2008, Brozek JACI
2017, Canonica Allergy 2008, Cardell Prim Care Resp 2016



Behandling

ehandling

d lindriga besvar under kortare pe
a fa tillracklig hjalp via receptfria
ner och rad pa apoteket eller inter

behandling

d medelsvara/svara dagliga besvar
t under langre besvarsperioder, be
as och fa rad genom sjukvarden oc
aven har astma/nedre luftvagsbesv:




TABELL 1. Terapeutiska effekter pa specifika rinitsymtom

Nysning | Rinnande | Nastappa | Kladai | Ogon-
nasa nasan | symtom
e Hl-antihistaminer
Orala pn ++ + e oy
Intranasala ++ +4 + ++ 0
e Kromoner, dgondroppar 0 0 0 0 ++
e Kortikosteroider, intranasala +++ +++ ++ +4+ ++
e Antikolinergika, intranasala 0 ++ 0 0 0
e Antileukotriener, orala 0 i . 0 e
e Intranasal steroid/antihistamin +++ +++ +++ +4+ ++4

Modifierad fran Scadding GK, et al. Clin Exp Allergy. 2017;47(7):856-89.




sala kombinationslakeme

sonpropionat/azelastin
a m.flera, patentutgang)
tasonfuroat/olopatadin

S, €] patentutgang annu)




Farmakologisk behandling

Allergen immunterapi (AIT)
Po kortisonkur
Kirurgi (vid uttalad nastappa)

Tillaggsbehandling:

Orala antihistaminer Antileukotriener
(vid samtidig astma)

Ogondroppar

lpratropium (rinnsnuva)

Nasal steroid + nasal antihistamin

Antihistamin oralt eller intranasalt eller nasal steroid




Akuta besvar vuxna

varare akuta besvar:

allergin med systemiska steroider
red 10 tabl/alt T Prednisolon 30
epas 2-3 dagar

In/styr upp adekvat symptomatisk
ndling parallellt

koljning med koksaltlosning kan v
billigt och bra komplement




Utredning infor remiss AlT

nes pa typiska symptom under saso
test eller specifikt IgE
metri om misstankt astma

a ha provat adekvat medicinering
derande kombinationslakemedel me
d+nasal antihistamin regelbundet un
g helst tva ar 1 rad

tuell astma ska vara vilbehandlad oc



gen Immunterapi: subkutan
sublingual

k, Timotej, Kvalster

k, Timotej, Kvalster, Katt och Hund

1 astmautveckling?

Trots optimal lokal och systemisk behandling kvarstdende besvar
som pdverkar dagligt liv, skola, fritid, sd som stord nattsomn, samt
undvikande av aktivitet och lek.

strom Lakartidningen 2023, GINA guide

irta E, et al; GAP Investigators.. JACI. 2018



3ehandling - sammanfattnin

anamnes ang. typ av symptom (nastapp
ingar, rinnande nisa, 6gonsymptom,
a/luftrorsretning, allmansymptom inklu
1) Symptomgradering

edelsvar och svar AR ge
pinationslakemedel i nasan ( 2or + 3or)

a medicinera strax innan sasong
cinera dagligen under sasongen

mera om att risken for biverkningar av
edel ir liten och att trotthet beror pa al
pa likemedlen




Tack for att ni lyssnat!
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