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Javsdeklaration

OL medicinkliniken Alingsas
Ordf Terapigrupp diabetes, Lakemedelskommitén i VGR
Arvoderade forelasningar (2022-2024):

Offentliga och privata vardgivare.

Vardhogskolor (VGR, Uppsala, Skane, Malardalen m fl)
Distriktslakarnatverket

Astra Zeneca

Boehringer Ingelheim

Bayer

Lilly

Novo Nordisk

Inga andra uppdrag eller ekonomiska relationer med industrin.
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omplikationer

MIKROVASKULARA

MAKROVASKULARA

Retinopati CVL

Koronar

Nefropati jartsjukdom

Perifer

Neuropati Karlsjd

HJARTSVIKT

Peter Fors
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Cumulative Incidence of Retinopathy Progression
Primary Prevention Cohort
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DCCT Research Group.New England Journal of Medicine, 1993; 329(14):977-986.

1441 pat
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HbAlc sankning pa
20 mmol/L

RR 76%
AR ca 40%

NNT 2,5
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Figur 61. Medelvarde for HbA1c (mmol/mol).
80 -

75+

~J
o

67.4

57.6

Medel-HbA1c (mmol/mol)

Primarvarden = Medicinkliniker, diabetes typ 1 == Medicinkliniker, diabetes typ 2
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Multifaktoriell Riskfaktorintervention”
Riskfaktor | MaP?

1.R6kning 0
2.Fysiska aktivitet Minska stillasittande:
> 7000 steg per dag

Fysisk traning 75-150 min/v
Styrketraning
3 Overvikt: BMI: < 25 (27) ???
Midjematt: Kvinnor: 80 cm, Man 94 cm. ("halva langden”)

4. Lipidbehandling Behandla riskgrupper
1,8 mmol/I vid etablerad karlsjuka
2,5 mmol/l for alla med typ 2 ???

5. Blodtryck <130/80
Individualisera vid hogre aldrar
6. HbAlc < 53 mmol/mol (48?)

Individualisera
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Steno-2 — multifaktoriell behandling lonar sig
160 personeri 8 ar !!!

40 4
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30 4

25

20 =

15 =

10 =

Antal hjart-karlhandelser

Hjartkarl Stroke
dod

Ref: Gaede el al. N Engl J Med 2008;358:580-91.

Hjartinfarkt

CABG

Intensiv
behandling

Konventionell
behandling

PC] Revaskula-

e Amputation
risation

Peter Fors
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GLP-1, GIP, PPY (m fl ”inkretiner”)

* “Inkretiner” ar kroppsegna hormon
(peptider)

« Stimulerar insulinfrisattning vid matintag
» Forlangsammar magsackstomning
» Paverkar CNS (mattnadskansla)

* Mycket kort halveringstid (1-2 min)
* Bryts ner av enzymet DPP4
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Syntetiska GLP1-analoger som
inte bryts ner av DPP4
(2007)

* HbA1c 8-19 mmol/mol
* Viktminskning 2-6 kg
* Inga kanningar.

* |llamaende
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GLP-1-analoger for diabetes inom férman idag

e N

L8-mg/dag 3F—kr
semaglutid Ozempic (inj) 1 mg/vecka 37.- kr
dulaglutid Trulicity (inj) 1,5 mg/vecka 37.- kr

3 mg/vecka 37.- kr

4,5 mg/vecka 37.- kr
semaglutid Rybelsus (po) 14 mg/dag 37.- kr
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SUSTAIN 6 (Ozempic 0,5-1,0 mg)

3 300 patienteri2 ar

Riskkvot
Riskreduktion

Primart resultatmatt ’ 26 %  P<0,001"
Det priméra resultatm3ttets komponenter:

- Kardiovaskular dod - 2 % P=0,92
- Icke-dédlig hjartinfarkt @ 26 % P=0,12
- Icke-dddlig stroke ® 39 % P=0,04

1
-4 >
Fordel Ozempic® Fordel placebo

N EnglJ Med 2016;375:1834-1844
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Rewind Trulicity

5ar

10 000 patienter

Endast 1/3 hjart karlsjuka
2/3 hog risk

Superiority for MACE
Publicerad 2019

Dulaglutide and Cardiovascular Outcomes in
Type 2 Diabetes. The Lancet, 394(10193), 121-
130.

Peter Fors

A Composite cardiovascular outcome
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Time since randomisation (years)

Number at risk
Placebo 4952 4819 4680 4518 4372 3672 766
Dulaglutide 4949 4833 4705 4574 4443 3772 767

B cardiovascular death

7 HR=0-91 (95% Cl 0-78-1.06)
p=0-21

4952 4854 4748 4617 4499 3813 802
4949 4866 4773 4663 4556 3887 807

D Non-fatal stroke

HR 0-76 (95% Cl 0-61-0-95)
p=0-017

0 1 2 3 4 5 6
Time since randomisation (years)

4952 4826 4692 4534 4396 3710 777
4949 4847 4736 4606 4476 3796 776
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Kostnad att forhindra 1 hjartinfarkt, stroke eller
kardiovaskulart dodsfall vid diabetes

Ex Ozempic (SUSTAIN 6) NNT 43 pa 2 ar = 1,2 milj kr féor en MACE
Ex Trulicity (REWIND) NNT 72 pa 5 ar = 4,5 milj kr for en MACE



o Reklistan:
En GLP1-analog (Ozempic, Trulicity,
Victoza, Rybelsus) kan 6vervagas till:

Patienter med behov av kraftfull blodsockersankande
behandling och samtidigt behov av viktnedgang:

GLP1-analoger sanker HbAlc 8-19 mmol/mol och leder till en viktnedgang pa mellan 2-6 kg.
Indikation for fortsatt behandling med en GLP1-analog efter 6 manader ar uppnadd HbA1lc-
sankning pa 210 mmol/mol. Indikation starks ytterligare vid viktreduktion motsvarande 5%.

Som blodsockersankare till patienter med etablerad hjart-
karlsjukdom om SGLT2-hammare inte kan anvandas ??7?
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Kostnad GLP-1-RA
enligt var rek 222

Behandling kostar 37.— kr/dag
47% av vara patienter har ett BMI 6ver 30 (gransvarde for fetma)

40 procent uppnar inte malblodsocker och skulle teoretiskt vara av
varde att behandlas med en GLP-1.analog. En del med etablerad hjart
karlsjukdom som inte tal en SGLT-2 tillkommer. Raknar vi lagt med att
30% av patienterna far en GLP-1RA blir kostnaden for:

For normalstor vct: 2,5 milj kronor per ar.
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Ny kombination GLP-1, GIP
tirzepatide (Mounjaro)
AnsOker om forman vid diabetes

 HbA1c 25 mmol/l
* Viktminskning 5-15 kg

* 100 kr/dag ??? For de lagsta
styrkorna utom forman

» 30 patienter kostar 1 miljon kr om
aret 77?7
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Hogre doser ger en lite battre effekt pa HbA1c
men mer pa vikten 222

Ozempic Img—(2mg)
Trulicity 1,5 mg—3 mg — 4,5 mg.
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Obesitas (Ej inom férman)
Pris per manad

ala¥a L e ¥a Pa aaYe L 0/ L ¥l ATATA
Ozempic (semaglutid 1 mg) vikt — ca 5-10% (1000.- kr — 6000.- kr)
Rybelsus (semaglutid 1 mg) vikt — ca 5-10% (1000.- kr)
Wegovy (semaglutid 2,4 mg) vikt —ca 10-12% (fritt pris — 6000.- )
Mounjaro (tirzepatid 15 mg) vikt — ca 20% (3000.- kr ?)

Cagrisema (semaglutid + amylinanalog) vikt —ca 20% fas 3 (aktiekurs sjonk 20%)
Retratrutide (GLP1, GIP och Glucagon). vikt —ca 25% fas 2

Biosimilarer/Generika ?P7?7?7?7?
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BRANDON @ RICHLAND

RichlandMD.com




Andra effekter av GLP-1-analoger 2?22
Eller sekundart till blodsocker och fetma?

Hjart- karlsjukdom
Leverfibros
Demens
Alkoholism
Opioidmissbruk
Cancer
Njurskyddande
Neuropati
Depression

mm
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SELECT-studien
Wegovy fOr hjartinfarktpatienter utan diabetes med BMI 33

 Randomiserad — platskontrollerad — handelsestyrd
* 17 000 patienter under 35 manader.

e BMI-8,5%

* RR 20% fér en MACE

* Aktiekursen dkade med 20%

* AR1,5% = NNT 66

* Cirka 8,6 miljoner kronor for en MACE over 3 ar



Typ2-diabetiker far idag inte tillgang till GLP-1-RA
enligt guidelines eller reklistan !

Global marknad dar man tjanare mer pa 6verviktiga manniskor med
gott om pengar. Vilket leder till:

"Fri” prissattning

Restsituation

Primarvarden i VGR har idag inte rad att erbjuda ett
effektivt och utmarkt lakemedel for diabetes typ 2 |
enlighet med internationella, nationella och vara

rekommendationer!
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