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Riskbedomning innan forskrivning av
beroendeframkallande lakemedel

Riskbedémningen ska ligga till grund fér handlaggningen och végas in bade i
medicinsk indikation, planering och uppféljning sd att det individanpassas.
Riskbeddmning ska gdras innan forskrivning av beroendeframkallande lakemedel
och dokumenteras i journalen.

Ingen av riskfaktorerna ar en absolut kontraindikation for férskrivning av
beroendeframkallande ldkemedel, men riskfaktorer ar ett observandum som ska
beaktas.

Lagre risk for utveckling av iatrogent beroende
e Ingen anamnes eller hereditet fér beroendesjukdom.
¢ Ingen psykiatrisk samsjuklighet.
e Stabil social situation.
e Specifik orsak till smérttillstdnd (opioider).
¢ Valmotiverad och villig till deltagande i aktiv rehabilitering.

Hogre risk for utveckling av iatrogent beroende
o Aldre tondringar och unga vuxna.
¢ Instabil och otillrackligt behandlad psykiatrisk sjukdom.
o Tidigare eller pagdende beroendesjukdom.
¢ Emotionellt instabilt personlighetssyndrom eller antisocialt personlighetssyndrom.
o Utsatt psykosocial situation.
e Bristande motivation till rehabilitering.
e Stor brist pa coping och acceptans.

Ovriga faktorer att ta hinsyn till
e Personlighetssyndrom med beteendestérning.
o Neuropsykiatriska tillstdnd med bristande impulskontroll t.ex. adhd.
e Kristillstdnd.
e Posttraumatiskt stressyndrom.
e Langtidssjukskrivning.
e Tidigare intoxikationer.
¢ Lakemedelslackage.
e Riskbruk av alkohol.

Dokumentation i journalsystemet

Riskbeddmning och behandlingsplan ska dokumenteras i journalen. Vid férskrivning av
beroendeframkallande Idkemedel och behov av dkat observandum ska detta dokumenteras
genom registrering av uppmarksamhetssymbol/observandum i journalsystemet.

Terapiradet &r framtaget i samarbete med Regionalt processteam Smaérta och Kunskapsstod for
psykisk halsa.
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