Hej!

Sémntabletter &r oftast inte bra att anvanda éver langre tid. Vid I8ngvarigt regelbundet
bruk av denna typ av ldkemedel foljer ofta biverkningar som inte ar bra fér somnen eller
det allmanna valbefinnandet. Vi skulle darfér vilja rekommendera dig att testa att avsluta
din lakemedelsbehandling.

N&r du minskar p8 sémntabletterna ar det naturligt att det kénns jobbigt och att du sover
samre en tid. Nar du vl har vant dig av frdn dem &r det ofta sd att sémnen blir battre
och det allménna valbefinnandet 6kar.

Det ar inte farligt att sluta tvart med sémntabletten men for att minska obehag kan du
minska dosen gradvis. Det ar naturligt att du i samband med nedtrappning kommer att
kdnna ett starkt behov av att ta sémntabletter. Du ska da inte bérja med sémntabletter
igen utan det ar en fas i kroppens dterhamtning efter behandlingen.

Det finns méjlighet att f& stéd och undervisning kring sdémn och utsattning av dina
sémnlakemedel hos din vardcentral.

Om du 6nskar mer information och stéd kring sémn kan du aven kontakta narmaste
rehabmottagning for r@dgivning eller sémnskola.

Se aven 1177 for mer information.
Med vanliga halsningar

i tjansten

XXXX XXX

Distriktslakare


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/stresshantering-och-somn/somnsvarigheter/

