Patientkontrakt for dig som har fatt recept pa beroendeframkallande
lakemedel

Du har blivit ordinerad for/mot

Detta lakemedel ar beroendeframkallande och ska darfér anvandas med férsiktighet,
med en tydlig behandlingsplan och regelbunden uppféljning. Behandling med ett
beroendeframkallande lakemedel forutsatter 6msesidigt fortroende och bra samarbete
mellan dig och din lakare. Detta innebér att du ar inforstadd med foljande:

1.

Fast ldakarkontakt

Du bér ha en fast namngiven lédkare som ansvarar fér receptférskrivning och
uppfoéljning av din behandling. Det ar viktigt att du vander dig enbart till din
lakare och din vardcentral for receptférskrivelse.

Ansvar for lakemedel

Du ansvarar for att dina ldkemedel inte hamnar i oratta hander samt for att du
kontaktar vardcentralen och din ldkare om ldkemedlet inte fungerar som avsett.
Andra inte doseringen utan kontakt med din Idkare. Om du tar en hégre dos &n
vad din lédkare ordinerar och ldkemedlet tar slut tidigare &an berdaknat, kan du inte
rakna med att fa ett nytt recept. Borttappade eller stulna lakemedel kommer inte
att ersattas.

Patientsdkerhet och uppféljning

For att uppnd en patientsaker lakemedelsanvandning ska férskrivningen av dessa
lakemedel féljas upp genom regelbundna aterbesdk till din ldkare. Uppféljning ska
bokas in vid lamplig tidpunkt innan ditt [akemedel tar slut.

Rapportering och biverkningar

Berdtta for din ldkare hur ldkemedlet fungerar mot dina besvar och rapportera
eventuella biverkningar. Var sarskilt uppmarksam pa toleransutveckling (behov av
storre doser for att fa samma effekt) eller tecken pa beroende.

Paverkan pa korformaga och omdome

Lakemedlet kan paverka din formaga att kéra bil, genom exempelvis nedsatt
reaktionsformaga. Din lakare ar skyldig enligt kérkortslagen att anmala till
Transportstyrelsen om det finns medicinska skal som goér att en
kérkortsinnehavare ar olamplig att ha kdérkort.

Omvardnad av barn

Likemedlet kan paverka omdéme och vakenhet, och riskerar att paverka
vardagliga funktioner som vardnadshavare. Beroendeframkallande lakemedel ska
alltid férvaras utom rackhall fér barn.

Alkohol och andra substanser

Var sérskilt observant pa att alkohol och andra substanser kan fordndra effekten
av ditt ldkemedel och leda till allvarliga féljder, allt fran minnesproblem och
forvirring till andningsstopp och déd. Du maste alltid ha en 6ppen dialog med din
l&kare kring dina levnadsvanor samt forsta att du kan bli ombedd att I&mna
prover for att utesluta skadligt bruk av alkohol eller andra substanser.

Plan for minskning och avslut
Normalt sett ar behandling med beroendeframkallande lakemedel tidsbegransad.



En plan for behandlingstid och avslut ska finnas. Om biverkningar eller negativa
konsekvenser, som bristande kontroll éver ldkemedelsbehandlingen, uppstar
under behandlingstiden kommer en plan fér minskning och avslut att goéras. Vid
hot eller vald mot vardpersonal ses behandlingen éver och avslutas eventuellt.

9. Tidigare forskrivning
Du ger din lakare tillgéng till en heltdckande bild av din ldkemedelsbehandling. Fér
detta kravs fullstandig tillgang till din samlade journal och nationella
ldkemedelslista.

Ovanstdende rutiner &r en del av vara gemensamma riktlinjer for narkotikaklassade
lakemedel och féljer nationella riktlinjer. Genom dessa rutiner vill vi skapa trygghet och
saker vard for vara patienter.

Overenskommelse mellan patient och vardgivare

Jag intygar harmed att jag har last informationen om behandling med
beroendeframkallande lakemedel och &r inférstddd med detta. Jag godkénner dven att
ldkare och sjukskéterskor vid den vardenhet dar ldkemedlet forskrivs far se vilka
lakemedel jag har ordinerats och hamtat ut, oavsett férskrivare. Mitt godkannande galler
fr&n och med dagens datum och tills vidare.

Namnteckning och namnfértydligande

Personnummer

Ort och datum

Lamnas till din lakare, sjukskoéterska eller i receptionen pa din vardenhet.



