Hej!
Det har inkommit ett 6nskemal om férnyelse av recept pad XXXXX.

Detta ar ett lakemedel inom gruppen opioider. Alla opioider ar narkotikaklassade. Dessa
ldkemedel har manga biverkningar, t.ex. dasighet, férstoppning, illamaende, trétthet och
sémnstérningar, nedsatt reaktionsférmaga, férsdmrad koordination och balans.

Vid langre tids behandling med opioider kan kroppen vanja sig vid lakemedlet och du
behdver ta hogre doser for att uppna samma effekt som tidigare. Detta kan leda till
utveckling av kroppsligt och psykiskt beroende av ditt Idkemedel. Vissa kan till och med
utveckla en 6kad smartkanslighet av behandlingen.

Observera att om du har haft behandling lange, finns en risk for att du kdnner obehagliga
symtom nar du avslutar behandlingen som till exempel sdmnstdrning, irritabilitet,
nedsatt stresstolerans/depression, gdspningar, rinnsnuva, vidgade pupiller, gashud,
influensaliknande vark/frossa, 6kad kanslighet for ljud/ljus/lukt och illamdende. Man kan
ocksa uppleva en 6kad smarta. Detta &r symtom p& abstinens som kan vara mycket
obehagligt men som inte ar farligt. For att minska utsattningssymtomen &r det av stor
vikt att ha en val planerad nedtrappningsplan.

Sammanfattningsvis &r XXXXX inte nagot ldkemedel som ska tas nagon ldngre period.
Min bedomning ar att denna behandling inte ar ratt for dig.

Jag skulle darfor vilja att vi pa nasta besok diskuterar hur nedtrappningen ska
genomfdras och eventuellt hitta alternativ smartbehandling.

Ditt nuvarande recept pa XXXXX racker till och med XXXXX och jag har bokat in dig pa en
tid innan dess. D3 kan vi prata om din medicinering och du far chansen att stélla de
fragor du dnskar fa svar pa.

Med vanliga halsningar
i tjansten
XXXX XXX

Distriktslakare



