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Rekommendationer om restriktiv anvandning
av intravenosa vatskor

Samtliga vardenheter i VGR uppmanas folja de rdd som tagits fram
nationellt vid anviandning av intravendsa vatskor (se nedan). VGRs lager
foljs kontinuerligt och regional allokering kan bli aktuell.

Situation: Det foreligger nu i november 2024 en védrldsomspannande brist pa infusionsvétskor.
Ringer-Acetat ar sarskilt drabbat.

Bakgrund: Extremvader bade i USA och Europa har drabbat produktionen av infusionsvatskor
hos Baxter, som &r den stérsta leverantdren av Ringer-Acetat i varlden. Ovriga
lakemedelsforetag uppger att deras infusionsvétskor produceras och levereras, men inte i sddan
omfattning att andra vatskor kan kompensera for bortfallet av Ringer-Acetat for den svenska
marknaden.

Aktuellt: Atgarder behévs pa alla sjukvardsenheter for att skapa maximal hushallning av
nuvarande lager av intravends vatska. Vi riskerar annars att hamna i en situation dar Ringer-
Acetat eller motsvarande vétska inte finns att tillga for patienter med stort behov.

Det &r i nuldget inte klart nar tillgdngen till vatskor kan bli normaliserad. Problemen kan kvarstd
och ha stor eller viss paverkan pa varden dven under bérjan av 2025. Ny information kan
komma dagligen/veckovis frén Lakemedelsverket.

Rekommendation:

e GOr individuella bedémningar av patientens behov av vatska. Undvik rutinmassig
anvandning av Ringer-Acetat eller motsvarande intravends vatska.

e Ge vatska peroralt/enteralt nadr sd ar méjligt

e Bryt infusionspdsar forst nar de ska anvandas, koppla inte pa ett infusionsaggregat i
forvag och undvik onddig kassation

o L3t pagdende infusioner fortsatta i upp till 24 timmar om behovet kvarstar och det finns
vétska kvar i infusionspasen

e Informera patienter om fastetider infér operation och uppmana dem att dricka klara
drycker fram till tv@ timmar fore operation

¢ Vid enklare och kortare operationer, évervag om en infusion alls behdver vara kopplad
under ingreppet.

o Uppvatskning infér till exempel datortomografi med kontrast kan i manga fall
genomfdras med peroral vatska

e Valj intravendsa bolusdoser istallet for intermittenta infusioner nar sa ar majligt/rimligt,
till exempel for vissa antibiotika
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