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Effects of long-term benzodiazepine
medication. A prospective cohort study:
Methodological and clinical aspects

B eroen d e CURT NYSTROM Nord J Psychiatry 2005;59:492497.
« Tillvanjning, toleransutveckling

- "Kroppen har blivit van vid medicinen, den ger ingen
riktig effekt men biverkningar och sug.”

« "Den stora imitatoren”, dverskuggar andra diagnoser

« Det som gjorde att lakemedIet sattes in ar ofta
overspelat.

- "Du maste beratta det for patienten, forklara vad

behandlingen ar.”

V@Y NARHALSAN
v VGR



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16316903/#full-view-affiliation-1
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Medicinsk bedomning

 Hur ser jag egentligen pa detta.. medicinskt?
« Forhandling?
« Undvik att bryta alliansen med dig sjalv

« Mota, lyssna, undersoka...

- Maste man traffa patienten? Remittera? Ta emot
remiss?

* Vad ar bast? Att fortsatta med en skadlig behandling
eller gora en utsattning?

« Var och en bar ansvar for sina medicinska beslut

. Dela pa bérdorna
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Patientnytta/skada?

« Opioider
 Bensodiazepiner

« Bensodiazepinanaloger (zopiklon,
zolpidem)
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Sallan indicerat i
primarvard

« Opioider
« Bensodiazepiner

« Bensodiazepinanaloger (zopiklon,
zolpidem)
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Vad sager
?
o © IVO:

Undantagsvis indicerat i
primarvard
« Opioider

Kristoffer Domargard

« Bensodiazepiner

« Bensodiazepinanaloger ')

O

Se till den totala
nyttan (patient,
andra patienter,
vardcentral
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Andel av listade som hamtat ut opioider
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Andel av listade som hamtat ut opioider
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Andel av listade som hamtat ut bensodiazepiner
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Andel av listade som hamtat ut bensodiezepinanaloger
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Kollegialt samspel
« "Grasrotsinitiativ”
« Inget utvecklingsprojekt

. Ingen order uppifran

« Tidiga yrkeserfarenheter praglar

. Overlevnadsinstinkt

« Positiva cirklar, spridda effekter

- Enklare att se det medicinska och bedoma

« Allt farre alliansbrott med oss sjalva
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Egen Overtygelse

Medicinska
bedomningar,
inget kdpslaende

Framgdngsfaktorer

« Insikt - vad vill jag bidra med?

o | o O
« Tillampning i konsultationen o
« Samsyn, struktur ° 0 O Mellan lakare,
inom VC
. 0d o
Chefsstod O O Inriktning,
. | ShAcilti _— klagomal,
Langsiktighet, Statlftlk Akarbyten
o
(@)
V@Y NARHALSAN Medrave, Mimer
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Framgdngsfaktorer

Vad vill ni
gora?

« Insikt - vad vill jag bidra med som lakare

« Tillampning i konsultationen o O
. o
Samsyn, struktur Sialva? Thop med
« Chefsstéd o o O andra?
. Langsiktighet, statistik ° 5

Pa kort/lang sikt?
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