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Utbytbara insuliner (vuxna)

Faststalld mars 2026 av Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen. Giltig t.o.m. mars 2028.

e Forslag pa rutin kring utbyte av insulin fér subkutan injektion till vuxna. Denna lista
galler inte for behandling av barn, se ePed.

e I lakemedelslistan skrivs det insulin in som patienten star pa.

o Sjukskoterska kan sedan utan ldkarordination byta insulin INOM varje grupp nedan utan
dosjustering.

e For samtliga dessa insuliner géller ocksa att sjukskdterska kan byta mellan olika
injektionspennor och injektionsvatska av respektive insulin.

Apidra

Humalog

Direktverkande insuliner Insulin lispro Sanofi (biosimilar till Humalog)
Insulin aspart Sanofi (biosimilar till NovoRapid)
NovoRapid

Humulin NPH

Medellangverkande insuliner .
9 Insulatard (avregistrerad)

Humalog Mix 25

Mixinsuliner NovoMix 30

Abasaglar

Insulin glargin
glarg Lantus

Foljande insuliner kan INTE bytas utan lakarordination
Actrapid

Fiasp

Humalog Mix 50

Toujeo

Tresiba
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/eped/eped-instruktioner/

