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Hybridmöte

• Kan vara liten fördröjning i digital utsändning

• Ställ gärna frågor i chatten

• Frågor här i salen ställs i mikrofon
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REKdagen 2024

Filmer och material från REKdagen finns på

vgregion.se/lakemedel/utbildningsmaterial

vgregion.se/lakemedel
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http://vgregion.se/lakemedel/utbildningsmaterial


REKlistan 2024

• Digital REKlista reklistan.vgregion.se

• En stor årlig uppdatering

• Mindre uppdateringar kan göras
under året
– Listas på REKlistans startsida under

”Ändringar i REKlistan under året”

vgregion.se/lakemedel
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http://reklistan.vgregion.se/


Läkemedelsrekommendationer

• REKlistan bygger på tanken om en god läkemedelsanvändning,
utifrån flera perspektiv
– Patientperspektivet

– Ekonomi, resurshushållning

– Miljöpåverkan

• Överväg startförpackning och utvärdera både effekt, eventuella
biverkningar och hur patienten klarar att hantera läkemedlet

• Gör läkemedelsgenomgång

• Uppmana patienten att lämna in läkemedel som inte används längre
till apoteket

vgregion.se/lakemedel
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Äldrerekommendationer

• Nytt för i år är att en äldresymbol finns i
REKlistan vid de terapiråd som rör
läkemedelsbehandling av äldre
– Observera att symbolen markerar råd som endast gäller

äldre och inte vid generella råd som gäller såväl äldre
som övriga vuxna

• I Äldrekompassen, aldrekompassen.vgregion.se,
kan man läsa mer om praktiska tips vid
läkemedelsbehandling av äldre

vgregion.se/lakemedel
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https://aldrekompassen.vgregion.se/


Fysisk aktivitet

• eFYSS är ett digitalt kunskaps- och beslutsstöd som baseras på boken
FYSS 2021 och kan användas vid rådgivning om fysisk aktivitet i syfte
att förebygga och behandla olika sjukdomstillstånd

• I eFYSS beskrivs hur fysisk aktivitet kan användas som behandling vid
35 olika diagnoser. eFYSS berör vuxna

• I REKlistans olika terapiområden finns det länkar till de diagnosspecifika
råd som finns i eFYSS
– ersätter kapitel Fysisk aktivitet

vgregion.se/lakemedel
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http://efyss.se/


Vårdgivarwebben
Vårdgivarwebben (vgregion.se/vardgivarwebben) 
innehåller information för dig som vårdgivare eller 
som på annat sätt samarbetar med Västra 
Götalandsregionen i vårdfrågor.
• Läkemedelshemsidan (vgregion.se/lakemedel)

Information, nyheter, rekommendationer och riktlinjer
inom läkemedelsområdet

– REKlistan

– Äldrekompassen

– Vätske- och nutritionshäftet

– Patientinformation

– Material från utbildningar

– Nyhetsbrev

– Med mera…

• RMR-LM (vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel)

vgregion.se/lakemedel

Johan Sandelin REKdagen 2024

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/
https://reklistan.vgregion.se/
https://aldrekompassen.vgregion.se/
https://vatskenutrition.vgregion.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/nyhetsbrev/
http://www.vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel


Information om restnoterade läkemedel
På Sortimentsrådets hemsida publiceras information om 
bristsituationer med större påverkan samt eventuella 
ersättningsalternativ. 

Sortimentsrådet är en del av Sjukvårdsapotek VGR och 
arbetar med rekvisitionsläkemedel, men informationen 
om restnoteringar på sidan kan vara till nytta även 
gällande receptläkemedel.

vgregion.se/sortimentsradet-lakemedel

Kontakt vid frågor:
sortimentsradet.lakemedel@vgregion.se

Information finns även på Läkemedelsverket och FASS

vgregion.se/lakemedel
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/sjukvardsapotek-vgr/sortimentsradet-lakemedel/
https://www.vgregion.se/sortimentsradet-lakemedel
mailto:sortimentsradet.lakemedel@vgregion.se
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Välkomna!
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