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Tiaminbehandling vid alkoholabstinens — malnutrition

Faststélld januari 2024 av Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen. Giltig t.o.m. januari 2026.

Behandlingsrekommendationer for att minska risken
for och foljdverkningarna av Wernickes encefalopati

Bakgrund och symtom
Tiaminbehandling bér inledas s snart som mdjligt for att undvika en férlust av hjarnkapacitet
och perifera nervskador.

Anamnes
Fraga om alkoholbruket och bedém om svilttillstand/malnutrition foreligger.

Symtom som inger misstanke p& akut Wernicke &r:

e Global konfusion (férvirring, apati, desorientering, koncentrationssv§righeter/minnesstbrning)
e Ataxi
o Ogonsymtom (horisontell eller vertikal nystagmus, blickpares)

Behandling vid akut eller misstankt Wernicke

Ge Thiamine Sterop 125 mg/ml x 2 ml x 2 st = 500 mg som i.v. infusion snarast méjligt.
Spadning kan gdéras i NaCl 9 mg/ml 250 ml eller glukos 50 mg/ml 250 ml.

Dosen upprepas i normalfallet 3 gdnger dagligen i 3 dagar.

Tiamin maste alltid ges tillsammans eller fére en ev. glukosinfusion da tiaminbehovet 6kar vid
glukostillférsel.

Behandlingseffekten kan utvarderas genom avtagande 6gonsymtom. Darefter féljer normalt den
perorala profylaxbehandlingen.

Profylaxbehandling av alla alkoholberoende med allvarlig
abstinensutveckling/malnutrition men utan akut Wernicke
symtomatologi

Ge Thiamine Sterop 125 mg/ml x 2 ml x 1 st = 250 mg 1 gang dagligen under vardtiden, ca 5
dagar, snarast mdjligt. Vid infusion anvands NaCl 9 mg/ml 250 ml eller glukos 50 mg/ml 250 ml.

Ge injektion med outspadd 16sning I&ngsamt djupt i.m. eller som utspadd I8sning i.v. infusion
under 30 min. Tiamin maste alltid ges tillsammans eller fére en ev. glukosinfusion.

Dérefter ges oral substitution med Beviplex forte 1x3 s3 ldnge risken for aterfall foreligger.

Val av preparat
Thiamine Sterop 125 mg/ml ar ekonomiskt och hanteringsmassigt férdelaktigt framfér Thiamine
Sterop 50 mg/ml x 2 ml. Bada ar dock upphandlade.
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