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Tiaminbehandling vid alkoholabstinens — malnutrition

Faststélld mars 2026 av Lakemedelskommittén i Vastra Goétalandsregionen. Giltig t.o.m. mars 2028.

Behandlingsrekommendationer for att minska risken
for och foljdverkningarna av Wernickes encefalopati

Bakgrund och symtom
Tiaminbehandling bér inledas s snart som méjligt for att undvika perifera nervskador och
forlust av hjarnkapacitet.

Anamnes
Fraga om alkoholméngder och bedém om svalttillstand/malnutrition féreligger.

Symtom som inger misstanke p& akut Wernicke &r:

e Global konfusion (férvirring, apati, desorientering, koncentrationssv§righeter/minnesstbrning)
e Ataxi
o Ogonsymtom (horisontell eller vertikal nystagmus, blickpares)

Behandling vid akut eller misstankt Wernickes encefalopati
Ge Thiamine Sterop 125 mg/mL 2 ampuller a 2 mL = 500 mg som i.v. infusion snarast majligt.
Spadning bér goéras i NaCl 9 mg/mL 50-250 mL, d& glukostillférsel 6kar tiaminbehovet.

Dosen upprepas 3 ganger dagligen i 3 dagar. Tiamin maste alltid ges fore eller tillsammans med
ev. glukosinfusion da tiaminbehovet 6kar vid glukostillférsel. I.v. behandling minskas sedan till
250 mg 1 gang dagligen i 5 dagar eller tills ingen ytterligare férbattring kan ses. Darefter ges
vanligen peroral substitution, se nedan.

Magnesium i serum ska kontrolleras direkt. Vid hypomagnesemi ges substitutionsbehandling.
Vid uttalade symtom och tydlig misstanke p& Wernicke ges infusion med tillsats av 20 mmol
Addex-Magnesium aven innan S-Mg-svar féreligger.

Profylax till alla alkoholberoende patienter med allvarlig
abstinens/malnutrition, men utan akut Wernicke-symtomatologi

Ge Thiamine Sterop 125 mg/mL 1 ampull & 2 mL = 250 mg snarast mdjligt och 1 gang dagligen
under vardtiden, ca 5 dagar.

Ge injektion med outspadd 16sning I&ngsamt djupt i.m. eller som utspadd I8sning i.v. infusion
under 30 min. Vid infusion b&r spadning géras i NaCl 9 mg/mL 50-250 mL, da glukostillférsel
dkar tiaminbehovet. Tiamin maste alltid ges fore eller tillsammans med ev. glukosinfusion.

Darefter ges peroral substitution med Beviplex forte 2x2 i 6-8 veckor. Fortsatt behandling med
underhallsdos enligt Fass kan évervéagas.

Val av preparat
Thiamine Sterop 125 mg/mL ar ekonomiskt och hanteringsmassigt fordelaktigt framfér Thiamine
Sterop 50 mg/mL. Bada &r upphandlade.
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