GOTALANDSREGIONEN

Terapigrupp Neurologi— Terapirad V€Y visrx
\4

Likemedel som inte automatiskt byts ut pa apotek

Faststélld december 2025 av Lékemedelskommittén i Véstra Gotalandsregionen. Giltig t.o.m. december 2027.

Rekommendationer, inklusive bedomd utbytbarhet, for generiska lakemedel
pa recept som inte byts ut automatiskt pa apotek. Terapirddet giller
lakemedel med indikation epilepsi samt vissa immunhammande lakemedel.

Terapiradet &r avstdmt med terapigrupp Smérta och terapigrupp Psykiatri.

Sammanfattning

Epilepsildkemedel och vissa immunhdammande ldkemedel omfattas inte av automatisk
utbytbarhet pd apotek. Detta kan medféra att patienter star helt utan viktiga lakemedel i
samband med restnoteringar. Skriv darfér “Vid restnotering utbytbart till synonym med
samma beredningsform” pa receptet i doseringsfiltet om du som forskrivare bedémer att det
ar rimligt utifrdn specifikt lakemedel och patientindividuella faktorer. I m&nga fall finns mycket
liten kalla till oro vid byte mellan olika generika dven om de inte klassats som utbytbara av
Lakemedelsverket. Nar automatisk generisk utbytbarhet inte kan tilldmpas ar det viktigt att du
som forskrivare aktivt gor sdkra och kostnadseffektiva val!

Generella rekommendationer

Ett antal lakemedel med neurologisk anvéandning omfattas inte av automatisk generisk
utbytbarhet. Detta galler sarskilt lakemedel mot epilepsi dar Lakemedelsverket har ett undantag
frdn utbytbarhet, se utbytbarhetslista. Generiska ldkemedel ger som regel lagre
behandlingskostnad &@n originalprodukter. Stora prisskillnader kan aven férekomma mellan olika
generika. Gor darfoér kostnadseffektiva val vid nyinsattning, dosandring och receptférnyelse.

Vid restnotering av icke utbytbara lakemedel &r risken stor att patienten inte far ett nédvandigt
lakemedel. For att sdkerstalla att patienter inte blir utan lakemedel vid restsituationer och fér
ekonomisk hallbarhet rekommenderas darfér att byte till synonymt ldkemedel med samma
beredningsform kan ske i vissa situationer och avseende vissa lédkemedel utan generisk
utbytbarhet. Specifikt rekommenderas:

e Alla epilepsildkemedel kan bytas mot synonymt ldkemedel om de anvands pa annan
indikation &n epilepsi (t.ex. smarta eller migran). Vid receptférskrivning valjs da det for
tillfallet billigaste tillgangliga ldkemedlet och receptet forses med texten “Utbytbart till
synonym med samma beredningsform” i doseringsfaltet.

e Naér epilepsilakemedel ges inom slutenvard anvédnds det synonyma lidkemedel som finns
pd avdelningen, se anvisning fran terapigrupp.

e For levetiracetam, gabapentin, pregabalin och lamotrigin ar Orion férstahandsalternativ
(se REKlistan) baserat pa leveranssakerhet och pris. Fér karbamazepin rekommenderas
Hermolepsin Retard.

e Valj generiskt lakosamid eftersom det ar vasentligt billigare &n originalet Vimpat.

e Takrolimus och mykofenolat som anvands pa annan indikation &n transplantation
forskrivs som billigaste generiska Idkemedel.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/utbytbara-lakemedel/utbytbarhetslista
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/sjukvardsapotek-vgr/sortimentsradet-lakemedel/utbytbarhet-enligt-terapigrupp/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/sjukvardsapotek-vgr/sortimentsradet-lakemedel/utbytbarhet-enligt-terapigrupp/
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Neurologi

Forskrivning av icke utbytbara epilepsilakemedel pa indikation
epilepsi

Foéljande galler om det inte finns sarskilda skal att undvika utbyte av ldkemedel (t.ex. negativa
erfarenheter av tidigare byte, inldrningssvarigheter, autism, psykiatrisk samsjuklighet):

e Epilepsilakemedel med stort terapeutiskt fonster och gynnsamma farmakologiska
egenskaper! kan bytas fritt. Dessa |ldkemedel &r:
e Etosuximid
Lakosamid
Levetiracetam
Gabapentin
Pregabalin

e Vid forskrivning av ldkemedel ovan forses receptet med texten "Vid restnotering
utbytbart till synonym med samma beredningsform” i doseringsfiltet. Da kan
apoteket vid restnotering byta till en produkt som ar tillganglig.

o I 6ppenvard rekommenderas inte byte till synonymlakemedel fér substanserna fenytoin
och karbamazepin om dessa anvands mot epilepsi. Detta p.g.a. sndva terapeutiska
intervall.

e For 6vriga godkanda epilepsilakemedel ar det oftast rimligt att byta till synonym vid
restnotering. Individuellt stdliningstagande behéver goras utifran vilka alternativ som
finns (inkl. licensférskrivning) innan receptet férses med sddan anvisning. Att sta helt
utan ldkemedel ar det sdmsta alternativet och ska undvikas.

e For licenslakemedel far apotek gora byte till tillgdnglig vara forst efter kontakt med
forskrivaren. For att underlatta vid sdval restsituationer som initial licensansékan &r det
darfor bra att forse receptet med texten "Utbytbart till synonym med samma
beredningsform”. Apoteket kan da géra ny ansdkan och hénvisa till tidigare godkénd
licens om det uppstar en restnotering pa beviljat lakemedel under aret.
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https://www.gov.uk/drug-safety-update/antiepileptic-drugs-updated-advice-on-switching-between-different-manufacturers-products
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