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Faststalld december 2023 av Lédkemedelskommittén i Vastra Goétalandsregionen. Giltig t.o.m. december 2025.

Langcykelbehandling med p-ring

De flesta som anvander p-ring kan utan risk vilja att bloda mer sdllan an en
gang i manaden. Det ger ett battre skydd mot graviditet.

Gor sad har

« Byt ring var tredje vecka, utan att géra uppehall, tills du far en blédning. Det gar inte att
forutsaga nar blédningen kommer.

e Nar du borjar bléda, ta ut ringen och var utan ring i fyra dagar.
e Satt in ny ring dag fem, oavsett om blédningen ar slut eller inte.

e Fortsatt att byta ring var tredje vecka, utan att géra uppehll, tills du bléder igen. Gor da
aterigen uppehadll i fyra dagar och s vidare.

Du som vill planera blodningsperioder

Det &r individuellt hur 18ng tid du &r blédningsfri vid kontinuerlig anvdndning av p-ringar. Du
som vill planera blédningar kan férséka enligt nedan:

« Byt ring var tredje vecka, utan uppehall tills du vill framkalla en blédning.

e Ta d3 ut ringen och var utan ring i fyra dagar. Efter ndgon eller ndgra dagar kommer vanligen
en blédning.

e Satt in en ny ring dag fem, oavsett om du har eller har haft en blédning.
e Fortsatt att byta ring var tredje vecka, utan uppehall tills ndsta gang du vill planera en

blédning. Gér d& aterigen uppehdll i fyra dagar som beskrevs ovan.

Viktigt! Nar du startar upp med p-ring igen efter blédning, maste du alltid ha p-ring i tre veckor
innan du kan géra nasta uppehall for att sldppa fram kommande blédning annars finns risk for
graviditet.
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