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Daawayn si maxalli ah loogu daawaynayo tranexamsyra
(Cyklokapron)

Waxaa lagugu daawaynayaa daawo dhiigga khafiifisa waxaana sidaas darteed dhici karta
inaan isticmaalno transexamsyra (Cyklokapron) si maxalli ah galliinka iligga kaddib si
loo yareeyo dhiigbaxa ka dhalan kara.

Tranexamsyra

Ayadoo la ganiino suuf lasoo dhex geliyay daawada transexamsyra (Cyklokapron) la gasay galliinka
iligga kaddib ayaa waxaa kordhaya awoodda xinjirowga dhiigga oo afka gudihiisa ku eg (maxalli ah),
iyadoo aysan jiri doonin halis inay xinjiro dhiig ah ka dhashaan jirka intiisa kale.

Qalliinka ka hor:

Haddii lagugu daaweeyay warfarin (waran) waa inuu jiro cabbir cusub ee heerka PK(INR). Tijaabada
waxaa la qaadayaa maalinta ka horraysa maalinta qgalliinka iligga, ama maalinta daawaynta
(galliinka) subaxdeeda.

Markii uu jiro dhiigbax yar galliinka kaddib:

e Iskailaali inaad wax ku calalisid ama cadaydid agagaarka iligga la daaweeyay muddada
buskoodku ku socdo (1-2 asbuuc galliinka kaddib).

e Haddii loo baahdo xanuun baabi’in, weydii dhakhtarka daawada adiga kugu haboon adiga.

e Kaniiniga biyaha ku dhex burbura ee Cyklokapron waxaa lagu gasaa biyo 10 ml (2 tsk) ah.
Suufka dhex geli daawada gasan oo dulsaar suufka meesha la daaweeyay 0o ganiin 30-60
dagiiqo. Waxaa taas lagu celcelin karaa haddii loo baahdo 3-4 jeer habeen iyo maalin (24 saac) 1
-3 habeeno iyo maalmood galliinka kaddib, sida uu kugu qoro dhakhtarka ilkaha.

e Haddii aysan taas ku caawin, la xiriir dhakhtarkaaga ilkaha. Haddii rugta daryeelka ilkaha ay
xiran tahay, ka wac Xarunta warbixinta daryeelka caafimaadka telefoon lambarka 1177.

Su’aalo ma qabtaa?
La xiriir dhakhtarkaaga ilkaha.

Dhakhtarka HKaNa: ......ooeee e e e e
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