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Behandlingsrekommendationer är framtagna 2009, 2015 och 2023.



Många av riktlinjerna baserar sig på GOLD





För att sätta KOL-diagnos: TRIADEN!

RISKFAKTORER
SYMTOM
KRONISK LUFTVÄGSOBSTRUKTION



LMV 2015



Följande bör ingå vid initial utredning av KOL 

Lungröntgen eller DT

Blodstatus/eosinofila där ICS övervägs

Alfa1-antitrypsin hos yngre och vid 
misstänkt hereditet

Syremättnad

BMI

Nyhet!

Betonas!



Reversibilitetstest-även volymsvarare ingår!

”Bronkdilatationstest kan visa signifikanta svar på 
luftvägsvidgande läkemedel, definierat som
ökning av FEV1 ≥ 12 % och 200 ml eller ökning av 
FVC ≥ 12 % och 200 ml.”



Betonar att reversibilitet även finns vid KOL

”Svar på luftvägsvidgande är vanligt både vid 
astma och KOL men vid KOL finns en kvarstående 
luftvägsobstruktion (FEV1/FVC< 0,7) efter 
bronkdilatation.”



Samsjuklighet

Nyhet!

Samma som tidigare!



Skattning av KOL-
sjukdomens 
svårighetsgrad
samt dess 
behandling

Vad sade riktlinjerna från 2015?



Vem fattade någonsin det här från 2015?



C och D!

E!





Icke-farmakologisk behandling! L
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Vart tog vaccinationen vägen???



vilken tur!



Läkemedelsbehandling  av KOL
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Behandlingstrappan-så bra det blev!



Läkemedelsbehandlingen baseras fr a på 
symtom och exacerbationer! 



Behandlingstrappan-så bra det blev!

A

B
C



Inhalationssteroider 



Inhalatortyper



Vid behovsbehandling



Teofyllin

N-acetylcystein



Namnändring!

LTOT (långtidsoxygenterapi)      

Hemsyrgas



Hemsyrgas vid ansträngning?

LMV 2015



Hemsyrgas vid ansträngning?

LMV 2023



Nu var det slut!

Tack för er uppmärksamhet!
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