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Kortverkande melatonin
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Kostnadseffektiva val av kortverkande melatonin

For rekommenderad behandling vid insomni, se RMR Insomni.

Vid behov av behandling med melatonin hos barn och ungdomar ar kortverkande
melatonin rekommenderat.

e Vid behandling med tablett ar i normalfallet Aritonin mest kostnadseffektivt.

e Eftersom pris per tablett av ett preparat &r samma oavsett styrka ar det
angelaget att forskriva mest lampliga styrkor i forhallande till dosering.

e Vid behov av oral I6sning avgor dosering och forpackningsstorleken val av
preparat. Vid behov av l1ag dos melatonin kan oral I6sning innebéra en lagre
kostnad &an tabletter.

Godkanda indikationer for kortverkande registrerade lakemedel med
melatonin ar:

1. Insomni hos barn och ungdomar 6-17 ar med ADHD dar somnhygienatgarder har varit
otillrackliga.

2. Korttidsbehandling av jetlag hos vuxna (saknar ldakemedelsforman).

Tablett
Lakemedel Styrka Forpacknings- | Cirkapris inom | Pris per
storlek forman (AUP) | tablett
Lakemedel med lagre pris
Orimelan 3mg, 5mg 30 st 102 kr 3,40 kr
Acritonin 2mg, 3mg 30 st 112 kr 3,73 kr
Aritonin 2mg,3mg,4mg,5 100 st 278 kr 2,78 kr
mg
Alternativ med hogre pris
Melatonin AGB 5mg 30 st 187 kr 6,23 kr
Melatonin AGB 1 mg, 2 mg, 3mg 30 st 201 kr 6,70 kr
Melatan 3mg, 5mg 100 st 566 kr 5,66 kr
Mellozzan 0,5mg, 1 mg,2mg, 3 | 100 st 568 kr 5,68 kr
mg, 4 mg, 5 mg
Melatonin AGB 1mg,2mg,3mg, 5 100 st 573 kr 5,73 kr
mg

Kélla: TLV.se. Priser aktuella juni 2023.

Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-290/native/Insomni.pdf

Oral l6sning

Lakemedel Styrka Forpacknings- | Cirkapris inom | Pris per mg
storlek forman (AUP)

Melatonin 1 mg/ml 100 ml 193 kr 1,93 kr

Unimedic Pharma

Melatonin Evolan | 1 mg/ml 200 ml 342 kr 1,71 kr

Kaélla: TLV.se. Priser aktuella juni 2023.

Forskrivning utanfor lakemedelsférman
FOr patienter som inte omfattas av den begrénsade subventionen for melatonin &r kostnadseffektivitet
inte visad. Vid behov av melatonin till dessa patienter kan, for att begransa kostnaderna for patienten,
nagot av alternativen med lagst lakemedelskostnad forskrivas utan férman.

Lakemedelskommittén i Vastra Gétalandsregionen




