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Rekommendationer avseende CGRP-
antagonister vid migran

Introduktion
Eftersom CGRP-antagonister i nulaget ar dyra och patientgruppen med migran ar stor ar god
foljsamhet till formansvillkoren sarskilt viktig.

Detta terapirdd ersatter NT-radets tidigare rekommendationer om anvandning av CGRP-
antagonister mot migran. De sarskilda villkoren i NT-radets rekommendationer tilldmpas aven
fortsatt i VGR.

Kronisk migran definieras som minst 15 huvudvérksdagar per manad under >3 mé&nader varav
minst 8 dagar per manad med migranhuvudvérk. Fér ndrmare information om diagnostik och
behandling av migran hanvisas till RMR Migran och nationell Riktlinje fér migran.

For samtliga CGRP-antagonister géller féljande villkor for att de ska inga i
ldkemedelsférmanerna:

+ Subventioneras endast vid forskrivning av neurolog eller lakare verksam vid
neurologklinik eller klinik/enhet specialiserad pa behandling av patienter med kronisk
migran.

CGRP-antagonisterna Aimovig (erenumab), Ajovy (fremanezumab) Emgality (galkanezumab),
Vyepti (eptinezumab) och Aquipta (atogepant) subventioneras endast for patienter med kronisk
migran som efter optimerad behandling inte haft effekt av eller inte tolererat minst tva olika
profylaktiska ldkemedelsbehandlingar.

Den perorala CGRP-antagonisten Vydura (rimegepant) ar endast subventionerad for
indikationen akut behandling av migrén hos vuxna som har tva migrananfall per mdnad och som
efter optimerad behandling inte haft effekt av eller inte tolererat minst tva olika triptaner.

Kriterier for anvandning av CGRP-antagonister i VGR som ska vara
uppfylida i tillagg till subventionsbegransning vid behandling av
kronisk migran

- Huvudvarken ska férhindra arbete eller planerade vardagliga aktiviteter helt eller delvis
minst fem dagar per manad.

«  Minst tva olika férebyggande behandlingar ska ha prévats utan tillrécklig effekt i
adekvata doser under rimlig tid eller bedémts som olampliga av medicinska skal.

«  Lakemedelsutldst huvudvark ska ha uteslutits och vid behov dtgéardats innan behandling
med CGRP-antagonist pabérjas.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-115/surrogate/Migr%c3%a4n.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Riktlinje_for_migran.pdf

.« Patienten ska féra migrandagbok (till exempel i “Migrdnappen”) 2 manader fore
insattandet for att fa en baseline och tillse att patienten fyller kriterierna som anges i
subventionsbegransningen.

Nar behandling initieras ska foljande beaktas:

- Patienterna ska registreras och féljas upp i Neuroregistret (http://www.neuroreg.se/)

- Patienten ska fora migrandagbok och rapportera in antal huvudvarksdagar,
huvudvarksintensitet och funktionsniva samt vilka och hur mycket
migranattacklakemedel som anvants.

« Effekten (minskning i antal manatliga migréandagar) bér utvarderas efter 3 manader och
behandlingen bér sattas ut vid utebliven effekt eller om minskningen i antal manatliga
migrandagar understiger 30 procent.

«  Utséattningsforsok bor goras efter 12-18 manader med god effekt d@ migrén sallan &r en
statisk sjukdom utan gar i cykler.

Profylaktisk behandling som bor provas fore remiss till neurolog eller
regional migranmottagning

Migranpatienter med hdg anfallsfrekvens och anfallsintensitet som forhindrar planerad aktivitet
och paverkar arbetsférmagan, trots att minst tva férebyggande lakemedel har prévats, kan
remitteras till neurolog eller regional migranmottagning.

Anfallsférebyggande |dkemedel som bér prévas innan sadan remiss &r i forsta hand kandesartan
(maldos 16 mg en gang dagligen) eller metoprolol (depot, 50-200 mg en gang dagligen). Andra
alternativ som kan prévas &r amitriptylin (maldos 100 mg till kvallen), eller pd specialistniva
topiramat, valproat eller licenslakemedel som flunarizine och pizotifen.
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