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Vid brist på kapsel innehållande alfakalcidol kan nedan behandlingsalternativ 
övervägas.  

Behandlingsalternativ 
Hypokalcemi vid kronisk njursjukdom är ofta lätt–måttlig och utan symtom. De allra flesta patienter 

med kronisk njursvikt (CKD) stadium 3–4 (GFR 15–60 ml/min) klarar sig utan alfakalcidol i minst 

några veckor. Ett kortare uppehåll medför sällan symtomgivande hypokalcemi. Patienter med CKD 

stadium 5 och patienter med lägre utgångsvärden har störst risk för mer uttalad hypokalcemi. 

Till patienter med CKD stadium 3 (GFR 30–60 ml/min) kan byte till kolekalciferol (vanligt D-

vitamin) övervägas.  

Till patienter med CDK stadium 4 och 5 kan byte från alfakalcidol till kalcitriol (Rocaltrol) vara ett 

alternativ, men kräver uppföljande kontroller. 

Vid hypokalcemi kan insättning/dosökning av kalciumkarbonat övervägas. 

Se också REKlistan kapitel Njurar, Sekundär hyperparathyreoidism vid kronisk njursjukdom 

Kalcitriol (Rocaltrol) 

Vid byte från alfakalcidol till kalcitriol (Rocaltrol) kan i många fall samma dos ges men individuellt 

övervägande krävs då Rocaltrol tenderar att vara något mer potent. Rocaltrol saknar text i FASS, se 

SmPC här. Rocaltrol kan inte dosdispenseras. 

Övriga läkemedel som innehåller alfakalcidol 
Orala droppar Etalpha 2 µg/ml (förmån) 

Injektionsvätska Etalpha 2 µg/ml (ej förmån) 

Licensalternativ 

För licensalternativ innehållandes alfakalcidol och förskrivning av licensläkemedel på recept, se mer 

information från Sortimentsrådet.  

https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Njurar/Sekundar_hyperparathyreoidism_vid_kronisk_njursjukdom
https://docetp.mpa.se/LMF/Rocaltrol%20capsule,%20soft%20SmPC_09001bee807a7fdc.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/sjukvardsapotek-vgr/nyheter-sortimentsradet-lakemedel/Njure/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/sjukvardsapotek-vgr/nyheter-sortimentsradet-lakemedel/Njure/

