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Rekommendation hydrokortison till barn

Bakgrund

Godkanda lakemedel innehallande hydrokortison for oralt bruk finns i styrkorna 10 mg och 20 mg.
Barn har manga ganger behov av lagre doser. Lagerberedningar av hydrokortison fran APL far inte
langre tillhandahallas pga. att det finns ett godkant lakemedel, Alkindi granulat i kapslar avsedda att
oppnas, som innehaller hydrokortison i styrkorna 0,5 mg, 1 mg, 2 mg och 5 mg.

Alkindi

Alkindi subventioneras endast for patienter for vilka tablettbehandling (10 mg och 20 mg) inte &r
lampligt da lakemedelskostnaden for Alkindi 6verstiger kostnaden for hydrokortisontabletter. Alkindi
kapslar &r avsedda att Gppnas och innehaller granulatkorn som ges peroralt, far ej tuggas eller ges via
sond. For mer information om administrering, se bipacksedel eller fass.se.

Vid behov av extempore-tillverkat hydrokortison t.ex. administrering via sond, kontakta APL.

Rekommendation
Mot bakgrund av Alkinidis begransade subvention rekommenderas:

Patient Rekommendation

Patient med dos >5 mg som kan svélja Hydrokortison tablett 10 mg (kan delas i tva
tabletter lika stora doser)

Patient med dos >5 mg som INTE kan svalja | Alkindi kapsel 0,5 mg, 1 mg, 2 mg eller
tabletter 5mg

Patient med dos <5 mg med/utan Alkindi kapsel 0,5 mg, 1 mg, 2 mg eller
svaljsvarigheter 5 mg

Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen



