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Åldersfördelning

Intensivvårdade
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Intensivvårdade
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USA

Hur undvika att patienter med covid-19 och influensa 
blir allvarligt sjuka?

VACCINATION ANTIVIRAL 
BEHANDLING

Hur undvika att patienter med influensa 
blir allvarligt sjuka?
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Publicerad i The Lancet

Bilder från Pär-Daniel Sundvall, docent  Allmänmedicin, GU

2020

Att utvärdera om tillägg av antiviral behandling till "bästa 
vanliga primärvård" är kostnadseffektivt vid behandling av 
influensaliknande sjukdom i primärvård.

Syfte
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Ålder ≥1 år 

Influensaliknande sjukdom:

• plötsligt debut av självrapporterad feber +  

• minst ett luftvägssymtom + 
(hosta, halsont, snuva eller nästäppa) 

• minst ett allmänsymtom + 
(huvudvärk, muskelvärk, svettningar eller frossa eller 
trötthet) 

• symtomduration 72 timmar eller mindre 

Inklusionskriterier

Tid till återgång till dagliga aktiviteter där följande symtom 
gått i regress eller är ett mindre problem: 

• Feber

• Huvudvärk

• Muskelvärk

Primär effektvariabel
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• Bästa vanliga primärvård

• Bästa vanliga primärvård + oseltamivir

Inklusion under 3 influensasäsonger (2016-2018)

Randomisering av 3266 patienter i 15 europeiska 
länder

Alla grupper sammanslagna: tillfrisknade 1,02 dagar tidigare 
(95% BCrI 0,74 – 1,31) 

Subgrupper varierade mellan:

• 0,70 dagar kortare symtomtid (95% BCrI 0,30 – 1,20) 
hos barn yngre än 12 år med lindriga symtom 
och inga andra samtidiga sjukdomar. 

• till 3,20 dagar kortare symtomtid (95% BCrI 1,00 – 5,50) 
hos patienter 65 år eller äldre som var svårare sjuka 
och hade andra samtidiga sjukdomar. 

Kortare symtomtid med oseltamivir
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• Om en person i ett hushåll behandlades 
minskade risken för övriga att insjukna (39 vs 45%).
Skillnad 6.0% (2,1-10).

• Minskad användning av antibiotika (9 vs 13%).
Skillnad 4.0% (1,7-6,3).

Signifikanta skillnader i oseltamivirgruppen:
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Influensavaccination               minskad antibiotikaförskrivning! 
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Tidig behandling oavsett 
vaccinationsstatus

• Rek: Medicinska riskgrupper

Image courtesy of iosphere at FreeDigitalPhotos.net
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Riskgrupper
• >65 år

• Gravida

• Kronisk hjärtsjukdom

• Kronisk lungsjukdom (KOL, svår astma, nedsatt 
lungfunktion eller försämrad hostkraft och sekretstagnation)

• Kronisk lever- eller njursvikt

• Diabetes (typ 1 & 2)

• Kraftigt nedsatt immunförsvar  

Image courtesy of iosphere at FreeDigitalPhotos.net

Tidig behandling oavsett 
vaccinationsstatus

• Rek: Medicinska riskgrupper

• Rek: Influensasjukdom som kräver slutenvård

• Rek: Vid kraftig allmänpåverkan

• Bör övervägas vid insjuknande under pågående slutenvård

• Kan övervägas till personer i nära kontakt med personer 
som tillhör medicinsk riskgrupp

Image courtesy of iosphere at FreeDigitalPhotos.net
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Källa Läkemedelsverket
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Profylax oavsett vaccinationsstatus

• Rek: Medicinska riskgrupper

• Bör övervägas till samtliga som vårdas på enheter 
i slutenvård eller omsorg med smittspridning

• Kan övervägas till personer i nära kontakt med 
personer som tillhör medicinsk riskgrupp

Image courtesy of iosphere at FreeDigitalPhotos.net
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Förskriving och rekvisition VGR 
Oseltamivir (DDD)

Alla försäljningssätt Förskrivning Slutenvård
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