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Upplagg av dagens foreldasning

» SMmarta - definition och fysiologi
» Utredning och behandling
» Opioider —ratt diagnos, ratt patient, ratt plan

» Vad hdnder regionalt i smértvarden?

2023-01-31



Smarta - definition

"En obehaglig sensorisk och
emotionell upplevelse
kopplad till - eller liknande
det man upplever vid -
vavnhadsskada eller hotande
vavnhadsskada™

(IASP=International Association for the Study of Pain)
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Smarta - prevalens

» Smdrta dr den vanligaste sokorsaken i primdrvarden — 30%

» Langvarig smdrta utgor tillsammans med psykisk ohdlsa de
vanligaste orsakerna fill Idngtidssjukskrivning, och ofta finns

samsjuklighet mellan diagnhoserna — 30%

» Patienter med Idngvarig smarta ofta mangsdkare — néstan
380%
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Smarta - konsekvenser

» Skattar sin livskvalitet Iagt

» Nedsatt fysisk och social funkfion
» Okad Adngest och nedstédmdhet
» SAmre arbetsférmaga

Langvarig smdarta alltsad VANLIGT forekommande, och medfor
STORA konsekvenser bade for individ och samhdlle
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» Akut eller Idngvarig smarta? Eller akut smarta hos en
oatient med Iangvarig smarta...

» SMAarttype

Nociceptiv Of/em‘@ne ; \//'//<Q
: RY .
Neuropatisk Oftq f/eerf #J/,Oe
- Perifer QSQ/hf- "hayr
"Ygy
- Ceniral

Nociplastisk
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Langvarig smarfa
Landryggsmarta/nacksmarta
IBS
Endometrios
IBD
T™MD Qi
WAD
Fibromyalgi Sligj sam,
Huvudvark — migran/spdnningshuvudvark f/QI/Qf./
Myofasciell smarta
Reumatiska sjukdomar
Artros
Neuropatiska smarttillstand

» Perifer - ex tfrigeminusneuralgi, baltros, diabetes, nervkompression.
» Central - ex MS, stroke, traumatisk ryggmargsskada
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» Hur hittar vi dem i bruset med
patientere

» Kan vi undvika utveckling av
|dngvarig smdarta?

» Hur hinner vi med dessa patienter |
den tidspressade arbetsmiljon? sidksla

mizzsunlady.blogspot.com
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Biopsykosocial forklaringsmodell

Riskfaktorer

- Stress

- Angest

- Trauma

- Katastroftankar

- Passiva
copingstrategier

Konsekvenser pd aktivitet,
delaktighet och livet

Langvarig smdarta

Akut smarta

Skyddande
faktorer

-Socialt stdd

-Bra sjalvkansla
-Acceptans
-Aktiva
copingstrategier



: Nociplastisk smarta
- Okad smartkanslighet genom obalans |
perifera och centrala nervsystemet

» Perifer sensitisering

» Central sensitisering designat (el

» Central disinhibition B o
att sensit!

seras!

» HPA-axeln (hypotalamus,
hypotys, binjurar)

» Limbiska systemet
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SKADA

Snabb process!

Periter sensitisering

prostaglandin, histamin, substans P, CGRP, bradykinin

NOCEPTIV SMARTA (C-fibrer, A-delta-fibrer)

PRIMAR HYPERALGESI (det onda gdr mer ont)
och PRIMAR ALLODYNI (sé&nt som INTE ska gora ont, gér ont)
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Central sensitisering

Nervsignal perifert

A-delta
C-fibrer
Glutamat — AMPA-rec
ryggmargens dorsalhorn Tractus spinothalamicus
Thalamus
Basala ganglier
Limbiska systemet
Glutamat: toxiskt for intferneuron Cortex

NMDA-rec: dkar retbarhet i synaps och aktiverar vilande synapser

Neuropeptider: dendrittillvéxt och aktiverar gliaceller

Gliaceller: lokal cytokinfrisattning, férstarker AMPA och NMDA, hdmmar opioid och GABA
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Central disinhibition

NEDATGAENDE SMARTHAMNING (endorfiner, serotonin, noradrenalin)

— denna nedregleras

Vi har dd ett nervsystem med en 6kad smdartgas och minskad
smartbroms — OBALANS och negativ smartspiral
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Flera andra system kommer ocksd i obalans
och bidrar till den dkade smartkansligheten

- CORTEX minskar och somatosensoriska cortex reorganiseras

- LIMBISKA SYSTEMET — amygdala forstoras — 6kad dngest — 6kad smarta...

- HPA-axeln (adrenalin, kortisol) — stresspdslag — 6kad smdrta — dkad stress...
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Utredning smarto

ANAMNES (Hure Vare Nare Batire? SGmree), STATUS

Smdrtdiagnos: Akut/Idngvarig?
Nociceptiv/neuropatisk/nociplastiske

» Roda flaggore
» Gula flaggor?

» Diffdiagnostik - hypotyreos, jGrnbrist, B12-brist, paratyreoideaq,

neuroborrelios, celiaki, malignitet, ALKOHOL,
|Gkemedelsbiverkan...

Vaga satta stopp for utredning!
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» Vid ALL smdrta som pdagatt mer @dn 3 mdnader — fundera
dver hur langt sensitiseringsprocessen kommit hos just denna

patient!

» FOrutom att behandla ex artros dar en nociceptiv
smartkomponent finns, behdvs ocksa insatser fér en centralt

sensitfiserad smartkomponent?e

» Vid AKUT smarta — behovs insatser for att UNDVIKA aft
patienten i framtiden ska utveckla nociplastisk smartae
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Behandling Idngvarig smdrto

Icke-farmakologisk Farmakologisk

Forklaringsmodell och lyssnal » Sekunddranalgetika

- amitryptilin, duloxetin, gabapentin,
pregabalin  START LOW, GO SLOW!

» Primdranalgetika

» Trdning i balanserad dos

» Avslappning, andning,

kroppskdnnedom
- paracetamol, NSAID

» Vardagsbalans, somnhygien, 0
stresshantering, ergonomi etc - opioid
> ACT/KBT » Anftidepressiva
> TENS » SOmMnN, ex Mirtazapin
» Topikalt, ex Versatis, Qutenza
» Multimodal smartrehabilitering p. : g ien:
o " it » Klonidin...?
> margsstimulator
e : » Triggerpunktsblockader,

nervblockader...¢
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Ansvarstull oploidforskrivning
-att ha en plan
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Ratt diagnos, ratt patient, ratt plan

» SMARTANALYS!
Svér akut nociceptiv eller neuropatisk smarta

Langvarig nociceptiv smarta i vissa fall
Langvarig neuropatisk smdrta i undantagsfall

» Har annan behandling prévats i rimlig omfattning?

Prim&ranalgetika

Sekunddranalgetika

Uni- och multimodal ickefarmakologisk behandling
Lokalbehandling (Versatis, Qutenza)

TENS



FInns riskfaktorer hos patienten tor
latrogent beroende<

Absoluta kontraindikationer

- Tidigare och pdgdende
substansmissioruk

Obehandlad svar psykisk
sjukdom, ffa svar dngest

Personlighetssyndrom kluster B

Relativa kontraindikationer

Ungdom

Kaotisk livsforing

Dadlig impulskontroll
- Social isolering

Passiv livshdllning

Hereditet

[t ..
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Finns risk for oavsiktligt overdose

Alder dver 65 &r

P&verkad andning

Nedsatt lever- eller njurfunkfion

Akuta sjukdomistillstdnd (sepsis eller annan svar akut infektion)
Samtidig behandling med bensodiazepin
Substansbrukssyndrom eller riskbruk av alkohol

Psykisk sjukdom

Dygnsdos dver 50 mg morfinekvivalenter
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Neligellelg

R&tt forvantningar av effekt — inte enbart smartlindring utan ocksd
forbattrad FUNKTION och LIVSKVALITET!

Opiodkontrakt — md&l med behandling, uppfoljning, maxdos,
fOlisamhet, EN forskrivare, fidsperiod.

Medgivande att f& ta del av Idkemedelsforteckning.

Uppfdljining tidigt och regelbundet! Balansgdng mellan effekt och
biverkningar. Utvaérdera biverkningar, smartintensitet, funktionsnivd
och livskvalitet.
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» Vid AKUT smarta bdr behandling vara sé kort som mojligt —
kan oftast avslutas efter 3-5 dygn. Sallan mer an 2 veckor.

» Akut smdarta som OVERGAR i ldngvarig smérta — NY smarta.

Om opioid anvants for akut smarta, satt ut. Ny smartanalys
och ny behandlingsplan!

» Vid LANGVARIG smérta ska behandling med opioid i
princip allfid ses som en tidsbegransad behandling.
TIDSBEGRANSAD OCH LAGSTA MOJLIGA DOS!
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» ALLTID obstipationsprofylax — Cilaxoral/Laxoberal och/eller
Movicol

» Beakta Idngtidsbiverkningar — hormonrubbningar, kognitiva
storningar, opioidinducerad hyperalgesi
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Om dygnsdos motsvarande 60 mg morfin inte gett god effekt,

hQj inte dosen utan frappa ut. k| opioidkdanslig smarta.

Om ddlig effekt efter en manads behandling, ej sannolikt att
langre behandlingstid ger battre effekt. Trappa ut.

Om toleransutveckling — inte hoja dosen utan trappa ut eller
rotation.

Om tappade/stulna/hunden atit upp/glomt i sommarstugan
etc... Beteendeforandringar forenliga med beroende -
Trappa utl
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Ratt val av opiod

Akut smarta

» Morfin — individuell effekt. Dosreducera vid Iatt till mattlig nedsatt
njurfunktion

» Oxikodon - effekten ofta mer férutsagbar jdmfort morfin. 10 mg morfin
motsvarar 5-7,5 mg oxikodon. Dosreducera vid grav njursvikt.

» Buprenorfin — i vissa fall vid postoperativ smarta (Temgesic) upp till en
vecka. Antagonist + agonist. Sannolikt mindre beroendeframkallande dn
morfin. Den opioid som pdverkas minst vid nedsatt njurfunktion.

» Tapentadol - MOR + NRI. Ffa vid opioidkanslig smarta med neuropatisk
komponent. Dosjustera vid grav njursviki.

Kodein och Tramadol rekommenderas €.
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Ratt val av opioid

Ladngvarig smarta

» Morfin i depotberedning, oxikodon vid biverkningar eller nedsaftt
njurfunktion

» Buprenorfinplaster — alternativ vid ex artrossmdrta hos dldre eller hos
personer med grav njursvikt. 5 mikrogram/timme motsvarar 10 mg
morfin/dygn

» Tapentadol - ffa om neuropatisk smartkomponent. MOR + NRI.
» Metadon — MOR + NRI + NMDA-rec

Kodein och Ketobemidon rekommenderas €.

Tramadol — i undantagsfall. Har ocksd SNRI-effekt. Stor risk for biverkningar och
beroende. Individuell metabolism (som kodein). Trappas in och ut
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Utmaningen...

» Hur hittar vi dem?@e

Vid ALL smarta, fundera dver graden cenftral sensitisering! Hur
l|Angt har denna patient kommit i sensitiseringsprocessen?

» Kan viundvika utveckling av I&dngvarig smarta?

Gar att undvika om TIDIGA insatser och att vid akut smdarta
screena for "gula flaggor”

» Hur hinner vi¢
Vi hinner inte...

Samarbeta med andra professioner och vardnivaer for att
identifiera riskindivider samt bilda lokala feam for
SmCI erOTlenTen ;i Bildkdlla: Pixabay.com




Take home message

» Ju fidigare | sensitiseringsprocessen vi hittar patienten, ju
tidigare kan processen bromsas!

» AKUT smdrta kan utvecklas till LANGVARIG smdrta!

» Nociplastisk smarta kan finnas SAMTIDIGT med annan
smarta, ex neuropatisk eller nociceptiv smarta

» Opioideri val utvalda fall— men bara om ratt smarttyp, ratt
patient och tydlig plan

2023-01-31



Louise Samson 2023-01-31

Vad har RPT smarta gjorte

Webutbildning BAS och 6 fordjupande webutbildningar
Framtagning av RMR for ansvarsfordelning
Plan for smartvarden 2025

Samarbete med koncernkontoret kring inférande av niva 2-team, medverkat
PA HSS-moten och HSN-moten

Medverkat i NAG smdarta

Foreldsningar om Idngvarig smarta for vardsamordnare i VGR, ST-Idkare |
olika specialiteter

7. Patientinformation
8. Patientpanel
Utbildning 100 FT/AT ledarutbildning smdrtskola i primdarvard

10. Ny kommunikationskanal i form av oppna telefontider hos smartspecialist |
Gbg for pv

11. Nyheftsbrev

e . =

o o



Smartutbildning larportalen

Basutbildning — I&ngvarig sméarta. Ca 15 minuter.

6 vidareutbildningar
» Smartanalys
Lakemedelsbehandling

Fysisk aktivitet

>
>
» Vardagsbalans
» Psykologisk behandling
>

Smartdiagnoser

Patientinformation 9 sprdk
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RMR - ansvarsfordelning

Niva 4 - regional specialistvard smarta och
regionalt kunskapscentrum

] ]
.4

NiVCOJ 2 — interdisciplin@r smartvard inom
orimdrvard

Niva 1 - orimdrvard




Niva 1-2 inom
primarvard

eft historiskt beslut...

Niva 3-4 inom
specialistvard

2023-01-31




Louise Samson 2023-01-31

1H] Fertsan behow
wilrd och stad?

[k} Fbrindeingaarbete kring motheation,
e, arbete med =era
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Vastsvenskt smartmote
11/5 = 2023
Radisson Blu, Goteborg

Anmalan via Regionkalendern



Louise Samson 2023-01-31

TACK! Fragor...2
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