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Reumatoid Artrit - disposition

• RA - första fallet i Europa

• RA - behandling historik

• RA - diagnostik

• RA - läkemedelsbehandling idag

• Vårdförlopp RA 0-12 månader

• Bilder från Wikimedia commons
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REUMATOID ARTRIT

Europa

• Målare

• Förkortad livslängd med 10 år

Jacob Jordaens, 

”Portrait of a family”

• Första fallbeskrivning 

på 1600-talet och då 

även i konsten
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We examined skeletons of 84 adults who 

lived during the Late Archaic Culture Period, 

3000 to 5000 years ago, Tennessee River,  

Florence,Alabama. 

•Rotschild et al“Symmetrical Erosive
Peripheral Polyarthris in the Late Archaic
Period of Alabama”, 1988

USA

• Påvisas i skelettfynd i Nordamerika flera tusen 
år tillbaka
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RA - prevalens

• 0,5-1% av befolkning i Europa och 
Nordamerika, 

• 0,2-0,3 i Asien, 

• upp till 5% i nordamerikansk 
ursprungsbefolkning
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Reumatologi i Sverige

• 1914 beslöt riksdagen att det samlade kapitalet i 
pensionsförsäkringsfonden skulle utnyttjas för sjukvård till 
patienter som inte fyllt 67 och hotades av invaliditet

• Vilka var det då som fått pension?
• 55% ålderssvaga
• 9% ledgångsreumatism
• 6% tuberkulos

• 1915 öppnas vårdplatser i Nynäshamn, 
Tranås och Åre för reumatiskt sjuka
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RA – behandling

• Bekämpa okänt smittämne, inspirerat av Tbc

• 1920-tal
• Guld prövades på Tbc – och även på RA

• Effektivt men biverkningar, preparat avregistrerat för några år 
sedan!
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RA – behandling

• Bekämpa okänt smittämne, inspirerat av Tbc

• 1920-tal
• Guld prövades på Tbc – och även på RA

• Effektivt men biverkningar, preparat avregistrerat för några år sedan!

• 1940-talet 
• sulfasalazin (sulfa + ASA)

• methotrexate, folsyrablockare, 1947 – Akut Lymfatisk Leukemi 
(ALL) hos barn, mot RA i större skala först på 90-talet

• kortison, nobelpris 1950, ”for their discoveries relating to the 
hormones of the adrenal cortex, their structure and biological 
effects” 

Philip Showalter Hench

Edward 
Kendall

Tadeus Reichstein

Mats Dehlin 2023-01-31



RA – behandling – anti-TNF-α

• TNF-α inducerar blödning i cancertumör, 
prövades som tumörbeh – svåra biverkningar

• På 80-talet fann man koppling mellan TNF-α och 
bakteriell sepsis (blodförgiftning)

Mats Dehlin 2023-01-31



RA – behandling – anti-TNF-α

• Inhibitorer av TNF-α visade mycket god effekt mot RA, beh i större 
skala vid sekelskiftet

• Noterades bättre effekt ju tidigare beh inleddes – mindre 
ledförstörelse och bättre långtidprognos

• Påvisades minskad risk för hjärtkärlsjukdom hos de som svarade på 
beh med methotrexate och TNF-α inhibitorer

Crowson et al, Rheumatoid arthritis and cardiovascular disease,
American Heart Journal, 2013
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RA – behandling – anti-TNF-α

• Inhibitorer av TNF-α visade mycket god 
effekt – den biologiska eran var inledd…

• Men relativt snart rapporter om 
reaktiverad Tbc

• Screening för Tbc
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Reumatoid artrit (RA)

• Kronisk = finns idag ingen bot, men prognos bättre ju 
tidigare man får behandling

• Inflammatorisk = finns idag läkemedel som mycket 
effektivt kan blockera inflammation vid RA och ge 
symptomfrihet till många, ju tidigare = dess bättre!

• Ledförstörande = förstör brosk, ben och 
stödjevävnader

• Överdödlighet i RA kopplas till hjärtkärlsjukdom

• Rökning är stark riskfaktor för RA
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Reumatoid artrit (RA)

• Symmetrisk småledsartrit = små leder i främst händer och 
fötter blir ömma och svullna, stor grad av förstörelse om 
obehandlat över tid

• Drabbar cirka 0,7% av vuxen befolkning i VGR = cirka 9000 
invånare, 3x vanligare hos kvinnor

• Cirka 300 personer insjuknar i RA varje år i VGR, de flesta 50-70 
år 
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RA – anti-CCP

• 1998 - RA pat prod antikroppar mot 
peptid/protein som innehåller citrullin, 
aminosyran arginin modifierad
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RA – anti-CCP

• Cirka 2/3 av RA pat gör detta

• ACPA – Anti Citrullinated Protein Antibody

• Stark koppling till rökning
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RA diagnos

• Symmetrisk småledsartrit, artriter i finger/tå leder

• Kvinna i 50-70 års åldern

• Lab: Hb↓, Lpk↑, Tpk↑, ↑SR, ↑CRP

• Anti-CCP, RF

• Röntgen hand fot – idag oftast blank
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Nydebuterad RA - läkemedel

• Methotrexate
• Förstahandsbehandling, peroralt, 1 dos/vecka, 15-25 mg om normal 

njurfunktion – finns parenteral beredning (dåligt upptag? illamående?)

• Folsyrainhibitor – kombineras med folsyra ≈ 10 mg/v

• Ofta med lågdos Prednisolon 5 – 7,5 mg i 3 - 12 månader

• Response rate, cirka 1/3 får fullgod effekt

• Biverkningar: 
• Blåsor i mun, hv, 

• Infektioner i luftvägar

• Blod- och leverpåverkan

• Pneumonit?
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RA läkemedel

• Om otillräcklig effekt av methotrexate
• TNF inhibitorer (antikropp eller receptoranalog)

• Anti-B cell

• Anti-T cell

• Anti-IL6

• JAK-hämmare

• …??
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PSVF RA 0-12 månader

• Finns mycket goda behandlingsmöjligheter

• Prognos bättre ju tidigare behandling påbörjas

• Mål med vårdförlopp
• öka andelen patienter som snabbt når remission eller låg 

sjukdomsaktivitet 
• minska andelen patienter som utvecklar bestående 

funktionsnedsättning 
• minska tiden från välgrundad misstanke om RA till diagnos 

och behandling 
• patienten ska få behandling och monitoreras enligt 

befintliga riktlinjer. 
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VF RA - Ingång

• Välgrundad misstanke om RA föreligger om patienten: 
• är över 18 år 

• har ledvärk eller svullna leder där annan orsak till symtomen som till exempel 
trauma, gikt eller infektion har uteslutits. 

• samt att patienten har minst en av följande: 
• symmetrisk småledsartrit 

• minst en svullen led samt positivt anti-CCP-test 

• minst en svullen led samt artritförändringar på röntgen 

• ledvärk i händer eller fötter samt positivt anti-CCP-test. 
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VF RA - Ingång

• Om pat uppfyller detta åtager vi oss att erbjuda pat en tid för nybesök inom 30 dagar från 
remissdatum

• Förutsatt att remissen innehåller info om
• Aktuella symtom, debuttidpunkt / duration 
• Ledstatus, ömma och svullna leder (ange vilka leder) 
• Laboratorieprover: anti-CCP, Hb, Lpk, Tpk, SR, CRP 

• Övrigt önskvärt innehåll i remiss är: 
• Hereditet för reumatisk sjukdom 
• Morgonstelhet 
• NSAID effekt 
• Aktuella läkemedel 
• Tidigare/ Nuvarande sjukdomar 
• Laboratorieprover: RF 
• Röntgensvar av händer, fötter och annan drabbad led (invänta ej svar om det fördröjer remissen till 

reumatolog) 
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Reumatoid artrit (0-12 mån) Primärvårdsversion (vgregion.se)

VF RA – kortversion primärvård
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-68/surrogate/Reumatoid%20artrit%20(0-12%20m%c3%a5n)%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rdsversion.pdf


Tack för intresse – frågor?
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