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Nyheter och viktiga
budskap i REKlistan 2026

Lakemedelskommittén tar tillsammans med de regionala terapigrupperna fram lakemedels-
rekommendationer och terapiradd i form av REKlistan, som ett stod for att framja en god,
saker och kostnadseffektiv lakemedelsforskrivning i Vastra Gotalandsregionen.

REKlistan finns pa reklistan.vgregion.se.

Nytt for i &r &r ett kapitel om REKlistans roll i rationell ldkemedelsanvandning. REKlistan tillhanda-
haller 1ampliga férstahandsval vid vanliga sjukdomar med hansyn till effekt, sdkerhet, kostnader
och milj6. Nar du dvervager att ordinera lakemedelsbehandling kan du aven bidra till rationell
anvandning av ldkemedel genom att ténka pa dessa enkla punkter:

e Ar lakemedelsbehandling nédvandig eller kan du avvakta?

e Vilka risker innebér det att behandla och vilka risker innebéar det att avsta?

e Nar ska behandling avslutas/féljas upp? Gor en tydlig plan! (steg 6)

e Vid avslutad behandling - avsluta ordinationen i ldkemedelslistan och makulera
ev. kvarstaende recept.
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WHOs 6-stegsmodell
Strukturerat generiskt arbetssatt for medicinskt motiverade interventioner, inklusive lakemedelsbehandling

Nedan foljer ett urval av nyheter och budskap

i REKlistan 2026. Utdver den arliga, stérre
revideringen av REKlistan kan enstaka, angelagna
uppdateringar goras under dret. Uppdateringar
som gérs under aret sammanfattas pa REKlistans
startsida under rubriken Andringar i REKlistan
under aret.

ALKOHOLBEROENDE OCH NIKOTINBEROENDE
Nikotinberoende

Kapitlet ar reviderat med 6kat fokus pa ldkemedels-
behandling. Fér information om tillstandet
hénvisas till Tobak och nikotin — Vardgivarwebben.

Tillagt att vissa nikotinlékemedel ar godkanda for
barn i dldrarna 12-17 &r, recept kravs. Nytt avsnitt
"Att tanka pa vid rokstopp” - ett rokstopp kan
innebara att annan ldkemedelsbehandling paverkas
och att dosjusteringar kan behéva géras. Aven
fortydligat att tobaksrdokning ar en av de framsta
riskfaktorerna fér sjukdom och tidig déd som gar
att férebygga.

Alkohol - skadligt bruk och beroende
Kapitlet ar reviderat med 6kat fokus pa ldkemedels-
behandling. Fér information om tillstandet

hanvisas till Alkohol - Vardgivarwebben. Tillagd
information om tiaminbehandling och lank till

Terapigruppernas hemsidor hittas pa: vgregion.se/lakemedel


https://reklistan.vgregion.se
http://vgregion.se/lakemedel
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/tobak/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/alkohol/
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Terapirad Tiaminbehandling vid alkoholabstinens —
malnutrition. Tiamin ar nu med som rekommen-
derat lakemedel.

ALLERGI-ANDNING-ONH

Inhalationssterioder i spray till sma barn

Flutikason inhalationsspray i styrkan 50 ug bor
endast forskrivas till barn 5 &r och yngre. Fér
aldre barn och vuxna finns andra alternativ.
Bakgrunden ar att inhalationsspray med flutikason
i styrkan 50 pg ar restanmald och situationen
forvantas padgd aven under 2026. Delleveranser
kommer under restperioden men dessa forvantas
inte técka hela efterfragan. Se Terapirad
flutikason inhalationsspray.

Anafylaxi

EpiPen rekommenderas i forsta hand istéllet for
Jext. Bakgrunden &r att priset pa Jext har hoijts
vilket gor att EpiPen i 2-pack ar billigare per
spruta jamfort med Jext.

Behandling vid anafylaxi:

1. Adrenalin ar det viktigaste lakemedlet. Ges
tidigt och intramuskulart i 13ret.

2.Vid bronkobstruktion ges inhalation med
beta-2-stimulerare.

3. Antihistamin ges peroralt nar patienten &r
stabiliserad. Det har ingen roll i behandlingen
av sjalva anafylaxin, men minskar symtom som
kldda och andra hudsymtom.

Rutinmassig steroidbehandling rekommenderas
inte langre vid anafylaxi, se nationellt v§rd|:_)rogram
for anafylaxi publicerat 2024 av Svenska
Féreningen For Allergologi.

Anafylaxi och astma

Anafylaxi med svar bronkospasm, dvs. som inte
forbattras av tva doser intramuskulért adrenalin,
far man tolka som en astmaexacerbation och ge
peroralt kortison. Overvag ocksa kortison vid ana-
fylaxi hos en patient med daligt kontrollerad astma.

Allergisk rinit

Vid rinokonjunktivit med mattlig nastappa ar
mometaton nasspray férstahandsval. Vid otillracklig
effekt, 6vervag kombinationspreparat med
flutikason + azelastin till patienter > 12 &r. Undvik
anvandning av avsvallande ndsspray. Om flutikason
+ azelastin inte tolereras kan kombinationen
mometason + olopatadin (Ryaltris) préovas. Dyrare
med likvardig effekt.

BARN OCH UNGDOM

Enligt Lakemedelsverkets registerstudie 2024
ar det vanligt att barn star pa flera ldkemedel.
Mer &n 1/3 far minst 3 lakemedel samtidigt.
Tank pa att bedéma interaktionsrisken! Ett
bra och lattanvant sékverktyg finns pa
Janusmed Interaktioner.

Fran september 2025 far alla nyfédda barn
profylax mot RSV-infektion. Samlad information
om detta finns pa Vardgivarwebben, Profylax mot
RSV med Beyfortus. Lakemedelsverket har en ny
behandlingsrekommendation, Lakemedel vid
infektion med RSV.

Lakemedelsbokens kapitel om Barn och ldakemedel
belyser farmakologiska och patientsdkerhets-
massiga utmaningar under fem specifika perioder
i barnets utveckling. Smarta ar ett annat amnes-
omrade och dar finns ett separat kapitel fér barn,

Smarta hos barn och ungdomar.

BLOD

Under hosten uppdaterades RMR Vitamin B;,- och/
eller folatbrist hos vuxna. Dar betonas vikten av
korrekt diagnostik av Bi,-brist och bakomliggande
orsak. Vid varden éver beslutsgrans for
Homocystein (HCy) rekommenderas provtagning
for aktivt B;, (holotranskobalaminer) och folat.
Hos gravida med risk for B;,-brist mats P-HCy och
vid behov S-aktivt By, oavsett Hb-niva. Alla fertila
kvinnor som saknar effektiv antikonception bor
inta motsvarande 400 ug folsyra dagligen, vilket
minskar risken for neuralrérsdefekt hos barnet
vid ev. graviditet.

Vid behandling av djup ventrombos hos barn laggs
I&gmolekylart heparin (LMH) till behandlingen
med rivaroxaban eller dabigatran under de forsta
5 dagarna. FXa-hammare (apixaban, edoxaban,
rivaroxaban) ar férstahandsval vid djup ventrombos
och samtidig cancer med undantag for vid befintlig
intraluminal tumor i 6vre Gl-kanal (esofagus- och
ventrikelcancer), primar hjarntumdér, hjarnmeta-
staser, akut leukemi eller annan hematologisk
malignitet med 6kad blédningsrisk d& LMH,
dalteparin (Fragmin) eller tinzaparin (Innohep),
rekommenderas. Behandlingsprinciper vid vends
tromboembolism hittas i Terapirdd Vends
tromboembolism och antikoagulantiabehandling
hos vuxna och vid graviditet.

Terapigruppernas hemsidor hittas pa: vgregion.se/lakemedel


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-686/surrogate/Terapiråd%20Tiaminbehandling%20vid%20alkoholabstinens%20-%20malnutrition.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-686/surrogate/Terapiråd%20Tiaminbehandling%20vid%20alkoholabstinens%20-%20malnutrition.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-765/surrogate/Terapiråd%20flutikason%20inhalationsspray.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-765/surrogate/Terapiråd%20flutikason%20inhalationsspray.pdf
https://www.sffa.se/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf
https://www.sffa.se/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf
https://janusmed.se/interaktioner
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/terapirad/barn-och-ungdom/beyfortus/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/terapirad/barn-och-ungdom/beyfortus/
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-rsv-uppdaterad-2025.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-rsv-uppdaterad-2025.pdf
https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/barn-och-lakemedel/
https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-barn-och-ungdomar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-726/native/Vitaminbrist B12 och eller folatbrist hos vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-726/native/Vitaminbrist B12 och eller folatbrist hos vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-635/native/Terapir%c3%a5d Ven%c3%b6s tromboembolism och antikoagulantiabehandling hos vuxna och vid graviditet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-635/native/Terapir%c3%a5d Ven%c3%b6s tromboembolism och antikoagulantiabehandling hos vuxna och vid graviditet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-635/native/Terapir%c3%a5d Ven%c3%b6s tromboembolism och antikoagulantiabehandling hos vuxna och vid graviditet.pdf
http://vgregion.se/lakemedel
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DIABETES

REKlistan 2026 innehdller inte ndgra stora nyheter
avseende diabetes. Aktuell ar dock diskussionen
kring indikation och kostnader fér GLP1-analoger
samt risker med SGLT2-hammare.

GLP1-analoger

GLP1-analoger ar mycket effektiva fér blodsocker-
sankning (i studier HbAlc 9-18 mmol/mol) och

har &ven gynnsamma effekter pa obesitas, hjart-
karlrisk, njursvikt, prediabetes och leversteatos
m.m. Samtliga preparat med indikation vid diabetes
typ 2 ingar i lakemedelsférmanen med begrénsning
och ligger i samma prisklass. Tirzepatid (Mounjaro)
ar en kombinerad GLP1- och GIP-analog med
godkand indikation vid diabetes typ 2, men ingar
inte i fdrmanen. TLV har dnnu inte bedémt
kostnadseffektivitet fér GLP1-analoger vid
obesitasindikation.

SGLT2-hdmmare
Kan och bor forskrivas for blodsockersankning vid
diabetes typ 2 samt vid njursvikt och hjartsvikt,
med eller utan diabetes. I och med den 6kade
anvandningen dkar ocksd antalet patienter som
drabbas av biverkningen normoglykem ketoacidos.
Det finns anledning att upprepa att man boér
undvika en SGLT2-hammare:
e vid misstanke om insulinbrist som kan
forekomma vid diabetes typ 1 (kontraindikation)
e vid pankreassjukdom eller vid diabetes som
kannetecknas av hdga blodsocker och samtidig
ofrivillig viktnedgang
e vid ketogen kost (strikt LCHF eller langre fasta)
e vid akut sjukdom med daligt fédointag,
vatskebalansrubbningar eller allménpaverkan
(p3slag pa stresshormoner), dd paus ska géras
liksom med metformin, ACE-hdmmare och ARB
e till aldre och/eller skoéra patienter med tendens
till volymférlust, hypotoni och/eller elektrolyt-
rubbningar.

Se aven:
e Patientinformation SGLT2-hdmmare

e Regional rutin: Ketonmatning i primérvé’lrden

ENDOKRINOLOGI

REKlistan har uppdaterats angdende risk for
glukokortikoidinducerad binjurebarkssvikt.
Det ar fortydligat vilka doser av olika kortison-
preparat som innebar risk for glukokortikoid-
inducerad binjurebarkssvikt samt nar och hur
kortisondoser behdver andras vid kroppsliga

pafrestningar. Det finns dven foérslag pd hur man
trappar ner doser vid langvarig behandling.

Primar aldosteronism ar ett nytt kapitel i
REKlistan. Sjukdomen &r vanlig och orsaken till
hégt blodtryck hos cirka 5-10 % av alla med
hypertoni. Patienterna har hégre risk for
hjart-karlsjukdom och nedsatt njurfunktion an
patienter med essentiell hypertoni. Det ar viktigt
att identifiera dessa patienter och ge sjukdoms-
specifik behandling for att forbattra deras
prognos. Texten i REKlistan baseras pa nyligen
publicerade riktlinjer med information om
utredning, behandling och vardnivd, se RMR_

Handlaggning vid primar aldosteronism.

GYNEKOLOGI

Stérre tyngdpunkt pa att hormonella preventiv-
medel ska erbjudas vid otillracklig effekt av COX-
hdmmare mot dysmenorré. Detta for att fordrojd
behandling med hormoner 6kar risken for
utveckling av kronisk smarta om dysmenorrén
visar sig bero pa endometrios.

Indikation for kabergolin respektive bromokriptin
vid amningsnedlaggning har fortydligats.
Kabergolin ska endast anvandas vid medicinsk
indikation och &r da férstahandsalternativ.
Bromokriptin kan anvandas som stéd till kvinnor
som inte vill amma, men da &r fysiologisk
amningsnedlaggning férstahandsval.

Vid behandling av candidavaginit rekommenderas
nu aven ekonazol for lokal behandling.

Fortydliganden har ocksd gjorts i terapiraden
for behandling av bakteriell vaginos respektive
candidavaginit under graviditet, behandling med
lokalt dstrogen vid brdstcancer och behandling
av premenopausal blédningsrubbning.

HJARTA-KARL

Vid nyinsattning rekommenderas dabigatran eller
rivaroxaban mot bakgrund av forvantad prisbild
2026. Vélfungerande behandling med apixaban
(Eliguis) eller edoxaban (Lixiana) behdver inte
bytas. Generika for apixaban vantas i slutet av
2026.

Det finns dispenserbara produkter for samtliga
DOAK (NOAK).

Terapigruppernas hemsidor hittas pa: vgregion.se/lakemedel


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-835/surrogate/Patientinformation%20SGLT2-h%c3%a4mmare.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-830/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-896/surrogate/Handl%C3%A4ggning vid prim%C3%A4r aldosteronism.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-896/surrogate/Handl%C3%A4ggning vid prim%C3%A4r aldosteronism.pdf
http://vgregion.se/lakemedel
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For hjartsviktpatienter med nedsatt systolisk
funktion (HFrEF) rekommenderas fyra lakemedel;
ACE-hammare, betablockerare, mineralreceptor-
antagonist och SGLT2-hammare. Samtliga utgér
basbehandling och det ar viktigt att alla initieras
sa snart som mdjligt efter diagnos. Alla ldkemedel
kan inte startas samtidigt, men det ar viktigt att
de kommer pa plats forutsatt franvaro av kontra-
indikationer/intolerans. Patientens &vriga tillstand
och forutsattningar gor att behandlingen maste
individualiseras och det far styra upptitreringen.
En vagledning foér lamplig ordning finns i REKlistan
samt i RMR HFrEF. For hjartsviktspatienter med
latt reducerad systolisk funktion (HFmrEF) eller
hjartsvikt med bevarad systolisk funktion (HEpEF)
rekommenderas SGLT2-hammare (dapagliflozin
(Forxiga) eller empagliflozin (Jardiance)).

Stréava mot malvéarden vid lipidsénkande behand-
ling. Vid nyinsattning av statin rekommenderas i
forsta hand rosuvastatin. Valfungerande behand-
ling med atorvastatin behoéver inte bytas.
Anpassning av dosen rosuvastatin kravs vid
nedsatt njurfunktion; max 20 mg vid eGFR < 60
mL/min. Vid eGFR < 30 mL/min ar rosuvastatin
kontraindicerat, anvand da istéllet atorvastatin.

Hypertoni definieras som blodtryck > 140/90 mmHg.
Behandlingsmalet &r < 140/90 mmHg. Vid val-
tolererad behandling efterstrédvas blodtrycksmal

< 130/80 mmHg, sarskilt for hogriskindivder (t.ex.
diabetes, njursjukdom, kranskarlssjukdom, hjart-
svikt eller tidigare stroke/TIA). Tidigt pabérjad
behandling ger béttre prognos. Ténk pa att
individualisera behandlingen, sarskilt vid hog
lder. Férstahandsval &r enalapril eller kandesartan,
garna tillsammans med amlodipin och/eller hydro-
klortiazid. Vid otillracklig effekt kan tillagg av meto-
prolol, spironolakton och/eller doxazosin provas.

HUD

I REKlistan 2026 ar en del terapirdd omformulerade
for att tydliggéra och férenkla behandling av hud-
sjukdomar. Avsnittet om eksem &ar utvidgat och nu
finns exempel pa smdrjschema for kortikosteroid
och kalcineurinhdmmare. Mjukgérare har fatt ett
eget avsnitt som innehaller fértydliganden om de
olika tillsatsernas egenskaper.

Terapiraden fér svamp i harbotten &r utvidgade
och budskapet ar att odlingsverifierad dermatofyt-
infektion i harbotten hos bade barn och vuxna alltid
ska behandlas med terbinafintabletter. Systemisk

behandling kan kombineras med ketokonazol
schampo vilket anses minska smittspridningen.
Efter insatt behandling kan patienten féljas upp
med kontrollodlingar varje manad for att bekréfta
klinisk utldkning av svampinfektionen. Nar odlingen
utfaller negativt, och patienten ar besvarsfri, kan
behandlingen avslutas.

INFEKTION

Godkant lakemedel innehallande cefixim (oral
suspension och tabletter) finns nu tillgangligt

i Sverige. Lakemedelsverket har darfor dterkallat
det sarskilda tillstdndet att expediera recept mot
generell licens pa licenslakemedel innehallande
cefixim och ceftibuten. Cefixim/ceftibuten ar
forstahandsalternativ foér behandling av febril
urinvagsinfektion (UVI) hos barn och gravida
kvinnor, och andrahandsalternativ vid febril UVI
hos man och icke-gravida kvinnor. I REKIlistan har
tidigare licensalternativ ersatts av cefixim vid febril
UVI hos barn och vuxna.

Overdiagnostik av kateterassocierad UVI &r vanligt
forekommande. REKIlistan har darfér kompletterats
med ett nytt avsnitt om kateterassocierad UVI.

MAGE-TARM
Inga stérre andringar har gjorts i REKIistan.

Sterkuliagummi finns inte langre med som
rekommendation vid langvarig férstoppning p.g.a.
mycket 18ng restsituation och fortsatt osdker
tillgang. Istéllet rekommenderas laktulos och
makrogolpreparat. Makrogol med eller utan
elektrolyter har ingen betydelse, men av kostnads-
skdl rekommenderas makrogol + elektrolyter

i forsta hand.

Protonpumpshammare (PPI) har stor anvandning
och det ar viktigt att se éver behandlingen om
indikationen ar oklar och 6vervaga utsattning.
Patientinformation om att sluta med PPI finns
pa terapigruppens hemsida.

En ny prisjamforelse for olika typer av biologisk
behandling vid IBD har tagits fram och finns pa
terapigruppens hemsida: Prisjamférelse IBD.
Dessutom finns prisjamférelser for TNF-hammare
och ustekinumab, dar alla biosimilarer finns med.
Rekommendationen &r att pa recept vélja billigaste
biosimilar och pa rekvisition det preparat som &r
upphandlat.

Terapigruppernas hemsidor hittas pa: vgregion.se/lakemedel


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-656/surrogate/Patientinformation PPI.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-831/surrogate/Prisj%c3%a4mf%c3%b6relse IBD.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-7/surrogate/Prisj%c3%a4mf%c3%b6relse TNF-h%c3%a4mmare.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-741/surrogate/Prisj%c3%a4mf%c3%b6relse ustekinumab.pdf
http://vgregion.se/lakemedel
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Vid forskrivning av peroralt budesonid bor
Entocort eller Budesonid Medical Valley depot-
kapslar foérskrivas, d@ dessa ligger lagre i pris

an Budenofalk enterokapslar. Entocort och
Budesonid Medical Valley ar utbytbara sinsemellan,
men inte med Budenofalk.

NEUROLOGI

Sekundarprofylax efterischemisk stroke/TIA med
kardiell embolikéalla

Vid nyinsattning rekommenderas dabigatran eller
rivaroxaban mot bakgrund av férvantad prisbild
2026. Valfungerande behandling med apixaban
(Eliquis) eller edoxaban (Lixiana) behdver inte
bytas. Generika for apixaban vantas i slutet av
2026.

Det finns dispenserbara produkter for samtliga
DOAK (NOAK).

Akut behandling av epileptisk kramp i hemmiljé
Midazolam munhalelésning &r nu férstahandsval
dven for vuxna d& indikation och férman utdkats.
Mer lattadministrerat, bade socialt och praktiskt,
an diazepam klysma. Det ar dock ett dyrare
alternativ. Patienter dar klysma diazepam fungerar
bra som akutbehandling av anfall behover inte byta
till midazolam munh&leldsning. Viktigt med
instruktioner till vardare/narstdende. N&r ska
lakemedel ges, hur ska det ges, nar ska ambulans
tillkallas?

Trigeminusneuralgi

I forsta hand rekommenderas gabapentin med
anledning av likvardig effekt men lagre risk for
biverkningar, som t.ex. hyponatremi, och farre
interaktioner jamfort med karbamazepin. Vid
terapisvikt kan karbamazepin prévas.

NJURAR

Terapigruppens huvudbudskap &r att d& kronisk
njursjukdom ar en tyst sjukdom ar det viktigt med
screening av riskpatienter for tidig upptackt och
behandling. Behandling syftar till att bromsa
forsamring av njurfunktionen och férebygga
sekundar hjart-karlsjukdom. Grundbehandlingen
ar som tidigare angiotensinblockad (RAS-blockad).
SGLT2-hammare ar ett tillagg till RAS-blockad.
Insattning rekommenderas vid albumin/
kreatininkvot > 30 g/mol men bdr 6vervagas
redan vid eGFR mellan 20 och 45 mL/min/1,73 m?
oavsett grad av albuminuri. Vid samtidig diabetes

rekommenderas insattning vid albumin/kreatinin-
kvot > 3 g/mol eller eGFR < 60 mL/min.

Finerenon (Kerendia) ar en icke-steroid selektiv
mineralkortikoidantagonist med njurprotektiv och
kardioprotektiv effekt hos patienter med kronisk
njursjukdom (med albuminuri) vid samtidig
diabetes typ 2. Insattning rekommenderas som
tillagg till RAS-blockad och SGLT2-hammare vid
kvarstdende albumin/kreatininkvot > 30 g/mol,
men kan aven overvagas som tilldgg vid albumin/
kreatininkvot 3-30 g/mol. Vid intolerans eller
kontraindikation mot SGLT2-hammare rekommen-
deras insattning som tillagg till RAS-blockad vid
samtidig albuminuri oavsett grad.

ONKOLOGI

I REKIistan finns inget eget kapitel for onkologiska
lakemedel, utan hanvisning sker till regionala och
nationella vardprogram, se Regionalt cancercentrum
Vast. Regionen har genomfért en ny upphandling
av ondansetron tabletter och injektionsvatska.

For mer information om regionens upphandling

av rekvisitionslakemedel, se separata nyhetsbrev.

OSTEOPOROS

Benskorhet ar fortfarande underbehandlat. Sedan
ndgot ar rekommenderas arlig infusion med
zoledronsyra vid nyinsattning p.g.a. battre effekt
och féljsamhet an de perorala alternativen. Tack
vare lindrig biverkningsprofil och god preventions-
effekt ar denosumab ett rekommenderat férsta-
handsalternativ fér patienter med nedsatt njur-
funktion, skora éldre eller patienter med hdg risk
som inte ar kandidater for skelettanabol behandling
(se nedan). Biosimilarer till denosumab berdknas bli
tillgangliga i bérjan av 2026. Terapigruppen
rekommenderar att i forsta hand valja preparat
med lagst pris, bade vid nyinsattning och for
patienter med redan padgdende behandling.

Patienter 6ver 50 ar med fraktur ska identifieras
vid sjukhusen enligt specifik vardrutin (fraktur-
kedja), utredas och vid indikation behandlas for att
undvika ny fraktur. Behandlingsindikation avgors
av bade patientens bentathet och frakturrisk. Aven
patienter med osteopeni kan behandlas om fraktur-
risken beddms hég. Om behandlingsindikation
foreligger, oavsett bentathet, bér inte 13g tillgadng-
lighet till DXA foérsena behandling. Patienter med
hég frakturrisk och svar osteoporos (framfér allt

Terapigruppernas hemsidor hittas pa: vgregion.se/lakemedel


https://cancercentrum.se/vast/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/vardprogram/#region-specific-lower
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kot- eller hoftfrakturpatienter) bor remitteras till
osteoporosmottagning for stallningstagande till
sekventiell behandling, d.v.s. anabolt verkande
parathormonanalog eller romosozumab féljt av
antiresorptivt lakemedel. Patienter med
prednisolonbehandling ar fortsatt i fokus.

PSYKIATRI

Insomni

Icke-farmakologisk behandling (t.ex. med KBT) a&r
fortsatt forstahandsval. Effekt av sdmnlakemedel
ar begransad. Vid férskrivning av kortverkande
melatonin, gor ett kostnadseffektivt val vid
nyinsattning och receptférnyelse. For val av
preparat hanvisas till Prisjamfdrelse recept. Det
ar stora prisskillnader mellan olika tillverkare och
de med lagst pris ar inte utbytbara. Kortverkande
melatonin kan provas off label aven till dldre.
Melatonin saknar ldkemedelsférman hos vuxna.

Psykossjukdomar

Ny uppdelning for rekommenderade lakemedel:

o Akut psykos och underhallsbehandling

e Upprepade 3terinsjuknanden eller bristande
foljsamhet

e Bristande behandlingseffekt

Paliperidon injektionsvatska depotsuspension
ar tillagd som alternativ vid upprepade
dterinsjuknanden eller bristande féljsamhet.

Akut konfusion

Avsnittet om farmakologisk behandling ar upp-
daterat med tydligare koppling mellan symtom
(sbmn, oro, agitation) och val av lakemedel.
Zopiklon ar tillagt fér sémn och oxazepam ar
tillagt vid oro. Forstahandsval ar fortsatt att
behandla utlésande orsak samt omgivnings-
atgarder.

ADHD

Ny RMR ADHD ar publicerad och avsnittet i
REKIlistan ar uppdaterat. Lakemedelsbehandling
ska individualiseras och utgéra en av
komponenterna i ett multimodalt behandlings-
program. Metylfenidat (MPH) ar férstahandsval for
barn och vuxna. Lisdexamfetamin ar andrahands-
val, anvénds endast om MPH frén minst tva olika
utbytesgrupper (se RMR ADHD) ger otillracklig
effekt vid fulldos eller inte tolereras.

REUMATOLOGI

Terapigruppen vill &ven i &r lyfta behandling av
gikt. Tidig insattning av férebyggande urinsyre-
sankande terapi rekommenderas och vi vill sarskilt
trycka pa upptitrering av dos tills malniva av
urat uppnatts. Forutsatt att antiinflammatorisk
behandling samtidigt initieras finns inget hinder
for uppstart av profylaktisk uratsankande
behandling i samband med attack. Den profylak-
tiska behandlingen ska inte heller sattas ut vid
ny attack. Se aven RMR Gikt.

Ytterligare ett huvudbudskap ar den t6kade
risken for hjart-karlsjukdom vid inflammatorisk
reumatisk sjukdom. Patienter bor screenas
regelbundet fér paverkbara riskfaktorer sdsom
rokning, hdgt blodtryck, lipidrubbningar och
levnadsvanor. Risk skattas enligt SCORE2. En
multiplikation av den skattade risken med 1,5
kan tillampas for patienter med RA. Alla rékande
patienter med reumatisk sjukdom ska informeras
om riskerna och erbjudas kvalificerat stod till
rékavvanjning.

SMARTA

Smartanalysen ar fortsatt grunden for all smart-
behandling. Huvudrubrikerna i REKlistan ar
nociceptiv smarta, neuropatisk smarta, nociplastisk
smarta och cancersmarta. Perifer och central
neuropatisk smarta har nu slagits ihop till en
grupp, neuropatisk smarta, med samma forsta-
handsval som vid perifer neuropatisk smarta.

For COX-hdmmare kvarstar de tva alternativa
forstahandsvalen:

e Naproxen

e Ibuprofen (dos < 1200 mg/dygn)

Celecoxib rekommenderas som alternativ vid behov
av en selektiv COX-2-hammare. For diklofenak
och etoricoxib kvarstar bedémningen att de &r
olampliga p.g.a. risken for hjart-karlbiverkningar.
Diklofenak ar fortsatt olampligt dven av miljoskal.

TANDVARD
Inga stora férandringar har gjorts i REKlistan 2026.

Terapigruppen vill garna lyfta fram vikten av god
lokal smartbehandling, dar t.ex. bensydamin kan
anvandas. Om patienten besvaras av kansliga
slemhinnor kan bensydamin ibland upplevas
som starkt och lidokain munhdlepasta eller
munskoéljvatska kan vara lampliga alternativ.

Terapigruppernas hemsidor hittas pa: vgregion.se/lakemedel


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-607/surrogate/Prisj%c3%a4mf%c3%b6relse%20recept.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-907/native/ADHD.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-907/native/ADHD.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-232/native/Gikt.pdf
http://vgregion.se/lakemedel
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Ett viktigt budskap ar vikten av god munhalsa
hos aldre. Det ar vanligt med muntorrhet och
p.g.a. 6kad kariesrisk kan det vara indicerat
med hégdosfluoridtandkram. Aldre bér behalla
regelbunden kontakt med tandvarden.

Mer rad och rekommendationer finns i Tandvardens
Lakemedel 2024-2025 som nas via terapigruppens
hemsida, pa NPO Tandvards hemsida och pa 1177
for vardpersonal.

UROLOGI

I forsta hand rekommenderas icke-farmakologisk
behandling vid primar nattlig enures hos barn éver
6 ar. Erbjudande av enureslarm eller insattande

av desmopressin ska ske utifran vad som bedéms
[@mpligast i det enskilda fallet. Numera finns flera
generika for resoriblett desmopressin, vilka ar
billigare an tabletter, varfér resoriblett rekommen-
deras i forsta hand vid behov av farmakologisk
behandling.

VACCIN

TBE-vaccination, tva priméardoser och en pafylinads-
dos, ar avgiftsfri for barn som ar folkbokfdrda

i Vastra Gotaland det kalenderar barnet fyller

tre ar, fran januari 2026. Se Vardgivarwebben.

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar vaccination
mot humant papillomvirus (HPV) for alla under

27 ar, oavsett kén, om de inte tidigare
vaccinerats mot HPV. Fran januari 2026 kan alla
som ar 18 t.o.m. 26 ar, oavsett kén, och
folkbokférda i Vastra Gétaland vaccinera sig mot
HPV utan kostnad. Fér de allra flesta racker tva
doser, med undantag for vissa riskgrupper. Se

Vardgivarwebben.

Pneumokockvaccin ar avgiftsfritt for medicinska
riskgrupper frén 2 ars alder och fér personer
som &r 75 ar och aldre inom VGR. Se Folkhélso-

myndigheten.

VATSKOR OCH NUTRITION

En ny upphandling har resulterat i ndgra
forandringar i vatskesortimentet. Av kostnadsskal
kommer Plasmalyte inte att upphandlas, som
alternativ rekommenderas Ringer-Acetat.
Addens Kaliumklorid ersatter Addex Kaliumklorid.
Regionen byter dven leverantor till Fresenius Kabi

for spolvatska Sterilt vatten och Natriumklorid i
plastflaska. Nya avtal finns aven for SmofKabiven/
extra nitrogen som kommer att vara fortsatt
upphandlade trekammarpasar fér parenteral
nutrition. Avtalen boérjar gélla den 1 februari 2026.
Mer information finns i separat nyhetsbreuv.

ALDRE OCH LAKEMEDEL

A.’ Titta efter &ldresymbolen!

Under 2024 introducerades en aldresymbol

i REKlistan vars syfte ar att, i alla tillampliga
kapitel, lyfta fram omraden dar sarskilda
overvaganden kravs hos de aldre. Under 2026
har ytterligare aldrerad introducerats.

Aldrekompassen ar ett komplement till REK-

listan med syftet att ge vagledning fér en god
ldkemedelsbehandling hos skéra &ldre. N&s via
aldrekompassen.vgregion.se. Aldrekompassen
fokuserar pa att beskriva verktyg foér lakemedels-
genomgang som kan vara till stéd i arbetet.
Exempel pa avsnitt som tas upp &r risker vid véatske-
brist, nedsatt njurfunktion och lakemedel att
sarskilt uppmarksamma vid behandling av aldre.

O0Gon

Nytt rekommenderat preparat for 2026 ar Artelac
(hypromellos), ett medelviskdst tarsubstitut som
anvands som komplement till Oftagel (karbomer).
Artelac finns bade i endosbehallare och i stor-
forpackning.

Vid 6gonlockseksem rekommenderas i forsta
hand mjukgoérande salva, t.ex. Oculentum simplex
APL. Om detta inte racker kan Ficortril 0,5 %
anvéndas, tva ganger dagligen pa 6gonlocken i
upp till tva veckor. Darefter trappas behandlingen
gradvis ut. Om Ficortril inte ger tillracklig effekt
eller inte tolereras rekommenderas takrolimus
salva, styrkan 0,03 % till patienter éver 2 ar och
0,1 % till patienter &ver 16 ar. Applicera tva
ganger dagligen tills eksemet lakt, darefter
underhdllsbehandling tvd ganger i veckan i
ytterligare ett par veckor. Takrolimus kan svida

i bdrjan, men detta ar ofarligt. For att minska
besvaren kan man bdérja med takrolimus 0,03 %
en vecka innan évergang till 0,1 %. Solljus bor
undvikas och solarium ska inte anvandas under
behandling med takrolimus.
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https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.51a2292e1900c66f385a1c1f/1719314391519/Tandvardens-Lakemedel-2024-2025.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.51a2292e1900c66f385a1c1f/1719314391519/Tandvardens-Lakemedel-2024-2025.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/uppdaterad-information-om-avgiftsfri-tbe-vaccination-for-3-aringar/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/avgiftsfri-vaccination-mot-hpv-for-personer-som-ar-1826-ar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-foreskrifter-hslf-fs-2022-55/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-foreskrifter-hslf-fs-2022-55/
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	Alkoholberoende och nikotinberoende  
	Allergi-Andning-ÖNH 
	Barn och ungdom  
	Blod
	Diabetes  
	Endokrinologi 
	Gynekologi 
	Hjärta-kärl  
	Hud 
	Infektion 
	Mage-tarm  
	Neurologi 
	Njurar 
	Onkologi  
	Osteoporos 
	Psykiatri  
	Reumatologi  
	Smärta 
	Tandvård  
	Urologi 
	Vaccin  
	Vätskor och nutrition 
	Äldre och läkemedel  
	Ögon 

