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Nyheter i REKlistan 2024

Lakemedelskommittén tar tillsammans med de regionala terapigrupperna fram lakemedels-
rekommendationer och terapirad i form av REKlistan, som ett stod for att framja en god, saker och
kostnadseffektiv lakemedelsforskrivning i Vastra Gotalandsregionen. REKlistan finns i digital form

pa reklistan.vgregion.se.

Nedan foljer ett urval av nyheter och budskap

i REKlistan 2024. Utéver den arliga, storre
revideringen av REKIlistan kan enstaka, angelagna
uppdateringar géras under aret. Uppdateringar
som gérs under aret sammanfattas pa REKlistans
startsida under rubriken Andringar i REKlistan
under dret.

Nytt fér i ar &r att en dldresymbol finns

i REKlistan vid de terapirdd som ror
lakemedelsbehandling av aldre. Observera att
symbolen markerar rdd som endast galler &ldre
och inte vid generella r&d som géller saval
dldre som 6vriga vuxna. I Aldrekompassen,
aldrekompassen.vgregion.se, kan man lasa mer
om praktiska tips vid ldkemedelsbehandling av
aldre.

ALKOHOLBEROENDE OCH NIKOTINBEROENDE
Lakemedel mot alkoholberoende ar fortsatt under-
anvanda och bdr ordineras mer frikostigt. Folj
RMR Alkohol - Skadligt bruk och beroende. Behand-
lingen ar saker, valdokumenterad och behovet av
behandling ar mycket stort. Epidemiologiska data
visar att en veckokonsumtion p& 100 g etanol eller
mer ger en foérhdjd mortalitet. Gransvarde for risk-
bruk ar andrat till 10 standardglas i veckan eller
fyra om det intas vid ett tillfélle oavsett kén. Rad-
givande samtal bér dd erbjudas. For att bedéma
om riskbruk, skadligt bruk eller beroende fére-
ligger bdr screeninginstrument AUDIT anvandas
mer.

Aven medel mot nikotinberoende bér nyttjas mer

i kombination med kvalificerat r&dgivande samtal,
se RMR Prevention och behandling vid tobaksbruk.
En aktiv insats genererar en besparing for
sambhallet vid badda beroendetillstdnden.

ALLERGI-ANDNING-ONH

Val avinhalator

2023 publicerade Lakemedelsverket nya behand-
lingsrekommendationer for astma respektive KOL.
Nytt ar att inhalationssteroider (ICS) kommer in
tidigare i behandlingstrappan for astma. For KOL
presenteras en ny behandlingstrappa och férandrad
gradering av KOL enligt GOLD.

RMR Astma barn respektive vuxna och RMR KOL
haller pa att uppdateras efter de nya behandlings-
rekommendationerna.

Astma

Ett nytt begrepp introduceras: FABA, fast-acting
beta-2-receptor agonist, det vill sdga en beta-2-
receptoragonist med snabbt insattande effekt.
FABA kan antingen ha 18ng verkan (formoterol)
eller kort verkan (salbutamol och terbutalin).

Vid astmasymtom hogst tva ganger per manad hos
vuxna rekommenderas behandling med ICS + FABA
vid behov. For att sakerstalla att patienten sakert
far i sig ICS i samband med vid behovsbehandling,
rekommenderas att detta tas i kombinations-
inhalator (ICS + FABA). I Sverige finns denna
kombination i skrivande stund endast for ICS +
formoterol. ICS motverkar inflammation i luft-
vagarna och anvandning av ICS vid symtom (varje
gang luftrérsvidgande behandling behévs) minskar
risken for exacerbationer redan vid lindrig astma.

Behandlingstrappan for astma hos barn ar upp-
delad i olika aldersgrupper och utgér underlag for
val av behandling. Barn med astma och allergisk
ldggning svarar som regel bra pa ICS. ICS
rekommenderas till alla barn med astma.

KOL
En ny behandlingstrappa inférs och férandrad
gradering av KOL enligt GOLD, de bdda kategorierna
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med 6kad exacerbationsrisk, C och D, har slagits
samman till E. Underh3llsbehandling baseras i
férsta hand pa grad av symtom och exacerbations-
risk utifrén indelningen i grupperna A, B eller E
enligt GOLD. Grunden fér all behandling vid KOL ar
rokstopp, fysisk aktivitet och eliminering av annan
skadlig exponering. Behandlingstrappan anvands
for att hitta lamplig ldkemedelsbehandling utifrén
GOLD-grupperna.

BARN OCH UNGDOM

ePed ar ett ordinationsstdd for forskrivare av lake-
medel till barn och har visat sig vara det viktigaste
hjdlpmedlet for att hdja lakemedelssakerheten vid
behandling av barn. ePed vaxer fortsatt och ger nu
tillgang till erfarenhets- och evidensbaserad lake-
medelsinformation fér mer an 700 lakemedel. Vid
anvandning via journalsystem finns aven en rimlig-
hetskontroll for 6ver 100 lakemedel. Atkomst till
ePed sker genom journalsystemens ldkemedels-
moduler eller ePed.se.

Nu finns ett vidareutvecklat terapirdd om den
vanliga men luriga situationen att barn krdaks nar
de tagit sin medicin: "Krakning efter medicinintag”.
Riktlinjen innehdller generella r&d och ca 40
substansspecifika rekommendationer.

BLOD

Nytt for i &r &r att FXa-hammare (apixaban,
edoxaban, rivaroxaban) ar férstahandsval vid djup
ventrombos och samtidig cancer med undantag for
vid befintlig intraluminal tumor i 6vre GI-kanal
(esofagus- och ventrikelcancer), primar hjarntumor,
hjarnmetastaser, akut leukemi eller annan hemato-
logisk malignitet med 6kad blédningsrisk da LMH,
dalteparin (Fragmin) eller tinzaparin (Innohep),

rekommenderas. Terapirddet Vends tromboembolism

och antikoagulantiabehandling hos vuxna och vid
graviditet, som publicerades under 2023, ger
behandlingsprinciper vid vends tromboembolism.

Aterigen betonas vikten av korrekt diagnostik vid
B,,-brist och bakomliggande orsak. Som forsta steg
i utredningen rekommenderas homocystein som
kan utesluta bade B,,- och folatbrist.

Vid jarnbrist &r peroral behandling med tvavért
jarn férstahandsval. Patienter i dialys, med IBD
eller med hjartsvikt blir ofta aktuella for i.v. jarn.
Vid jarninfusion uppstar ibland en s.k. Fishbane-
reaktion med tryck dver bréstet och rodnad pga.
en reaktion mot nanopartiklar. Stédng av infusionen

direkt och reaktionen klingar av inom ett par
minuter. Efter 15 minuter kan infusionen startas
igen men med halverad infusionshastighet. Tank pa
att i.v. jarn ska ges som rekvisition (ej recept) och
att ordinera upphandlade preparat (Monofer och
Venofer) ger stor besparingspotential.

DIABETES

SGLT2-hdmmare

SGLT2-hammare har andra fordelar an att bara
sanka blodsockret vid diabetes typ 2. For patienter
med diabetes typ 2 och hjart-karlsjukdom har
man kunnat visa pa minskad mortalitet jamfort
med andra diabeteslakemedel. Behandling med
en SGLT2-hammare bor darfér dvervagas hos
alla patienter med diabetes typ 2 och hjart-
karlsjukdom. Vid njursvikt i form av aggvita i
urinen och/eller nedsatt eGFR har man kunnat
pavisa en minskad risk for terminal njursvikt,
halvering av njurfunktionen och/eller déd i njur-
sjukdom med 40%. Patienter med diabetes typ 2
och albuminuri och/eller eGFR <60 mL/min bor
darfor utéver en ACE-hammare behandlas med en
SGLT2-hammare.

GLPl1-analoger

GLP1-analoger rekommenderas vid behov av kraft-
full blodsockersénkning och samtidigt &nskemal om
viktnedgang. De flesta preparaten har ocks3 en
gynnsam effekt p& morbiditeten fér patienter med
etablerad hjart-karlsjukdom eller mycket hég risk
for det. Rekommenderas som ett téankbart andra-
handsalternativ vid samtidig etablerad hjart-
karlsjukdom om en SGLT2-hammare inte tolereras
eller &r olamplig.

Preparaten minskar ocksa kroppsvikten &ven hos
personer utan diabetes, men den indikationen
foreligger endast fér Saxenda och ligger inte inom
fdrmanen. Pga. restsituationen bér Ozempic och
Trulicity inte skrivas pa indikation fetma.

DPP4-hdmmare

Effekten p& blodsockret &r mattlig men har god
effekt hos enstaka individer. Fran och med hésten
2022 finns generiskt sitagliptin p& marknaden och
rekommenderas darfor fore Trajenta pga. lagre
pris. Overvég att byta frén Trajenta till sitagliptin.

Insulin

Vid diabetes typ 2 rekommenderas Insulatard som
basinsulin (halva kostnaden mot Abasaglar/Toujeo/
Lantus). Abasaglar och Toujeo ar billigare an
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Lantus. Insulin lispro Sanofi och Insulin aspart
Sanofi har lagre pris @n Apidra, Novorapid, Fiasp
och Humalog och bedéms vara likvardiga.

ENDOKRINOLOGI

Vid diagnosticerad D-vitaminbrist (25 OH-vitamin D
<25 nmol/L) rekommenderas i forsta hand kolekal-
ciferol tablett pga. battre pris an dvriga bered-
ningsformer.

Det &r viktigt att testosteronbrist utreds pa ett
adekvat satt och att forskrivning av testosteron
inte gors pa felaktiga grunder. Nu finns RMR_
Testosteronbrist hos man med féljande huvud-
budskap:

e Vid 18gt testosteron bor man skilja p& organisk
och funktionell hypogonadism.

e Overvikt och fetma &r den vanligaste orsaken
till funktionell hypogonadism.

e Livsstilsdtgarder ar forstahandsbehandling vid
overvikt/fetma-relaterad funktionell hypogona-
dism.

e Lagt testosteron utan organisk orsak ska inte
behandlas primart med testosteron i syfte att:
ga ner i vikt, forbattra glykemisk kontroll vid typ
2 diabetes, minska frakturrisk, lindra depressiva
besvar eller férbattra fysisk/kognitiv funktion
hos éldre.

FYSISK AKTIVITET

eFYSS ar ett digitalt kunskaps- och beslutsstdd
som baseras pd boken FYSS 2021 och kan
anvandas vid radgivning om fysisk aktivitet i
syfte att férebygga och behandla olika sjukdoms-
tillstadnd. I eFYSS beskrivs hur fysisk aktivitet kan
anvandas som behandling vid 35 olika diagnoser
och berér vuxna.

I REKlistans olika terapiomraden finns det lankar
till de diagnosspecifika rad som finns i eFYSS,
detta ersatter kapitel Fysisk aktivitet.

GYNEKOLOGI

RMR Klimakteriebehandling ar uppdaterad och
underlattar for allmanlakare att forskriva 6strogener
vid klimakteriebesvar till kvinnor dver 45 ar.
Behandlingstiden bor individualiseras. Peroral
behandling &r vanligast men fér patienter med dkad
risk for blodpropp ska transdermala preparat
anvéandas och finns som beredningsformer plaster,
gel eller spray.

For kvinnor med livmoder behdver systemiskt
Ostrogen kombineras med gestagener (progesteron)
for att skydda slemhinnan. Manga kvinnor énskar
anvanda bioidentiska progesteroner, men de
rekommenderas inte pga. hégre kosthader och
bristande erfarenhet av effekten pa slemhinnan.

Hbégdoserade hormonspiraler, Levosertone
(behandlingstid 6 &r) och Mirena (behandlingstid

8 ar), rekommenderas som antikonception. De
rekommenderas ocksa vid behandling av
dysmenorré, menorragi och som gestagenskydd
vid menopausal hormonterapi, MHT (Mirena, 5 ar).

Behandlingsstrategin med kontinuerlig anvandning
(Iangcykelanvandning) av hormonella preventiv-
medel rekommenderas for 6kad preventiv sakerhet
och minskade menstruationsblédningar. Gynnsam
effekt ses aven vid dysmenorre, PMS, endometrios
och menstruationsrelaterad migran. Patient-
information finns pa terapigruppens hemsida.

HJARTA-KARL

Nu finns generika med dabigatran tillgéngliga inom
formanerna. Priset &r lagre for dabigatrangenerika
och en fortsatt prispress férvantas under aret. Vid
nyinsattning av NOAK rekommenderas darfor
dabigatran. Valfungerande behandling med annat
NOAK behdver inte bytas i nuldget. Viktigt att
tanka pd ar att dabigatran &r kontraindicerat vid
eGFR <30 mL/min. Eftersom dabigatran ar fukt-
kansligt gar det inte heller att dosdispensera.

For hjartsviktpatienter med nedsatt systolisk
funktion (HFrEF) rekommenderas fyra lakemedel;
ACE-hammare, betablockerare, MRA och SGLT2-
hammare. Samtliga utgdér basbehandling och det ar
viktigt att alla initieras sa snart som médjligt efter
diagnos. Alla lakemedel kan inte startas samtidigt,
men det &r viktigt att de kommer pa plats férutsatt
franvaro av kontraindikationer/intolerans.
Patientens &vriga tillstand och férutsattningar gor
att behandlingen maste individualiseras och det
far styra upptitreringen. En végledning for ldmplig
startordning vid nydiagnostisering finns i REKlistan
samt i RMR HFrEF och HFmrF. For hjartsvikts-
patienter med Iatt reducerad systolisk funktion
(HFmrEF) eller hjartsvikt med bevarad systolisk
funktion (HEpEF) rekommenderas i forsta hand
dapagliflozin (Forxiga).

RMR Lipidsankande behandling vid kardiovaskular
prevention har uppdaterats. Nu anvands SCORE2
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istallet for SCORE. SCORE2 utgdr fr&n non HDL-
kolesterol istallet for totalkolesterol, vilket ger en
battre riskprediktion. Vid nyinsattning av statin
rekommenderas i forsta hand rosuvastatin.
Vafungerande behandling med atorvastatin behdéver
inte bytas. Anpassning av dosen rosuvastatin kravs
vid nedsatt njurfunktion; max 20 mg vid eGFR
<60 mL/min och vid eGFR <30 mL/min ar det
kontraindicerat. Anvand da istéllet atorvastatin.

Hypertoni definieras som ett blodtryck >140/90
mmHg. Behandlingsmalet &r <140/90 mmHg. Vid
véltolererad behandling efterstrévas blodtrycksmal
<130/80 mmHg, sarskilt for hogriskindivder (t.ex.
diabetes, njursjukdom, kranskarlssjukdom, hjart-
svikt eller tidigare stroke/TIA). Bra att borja
behandling tidigt fér battre prognos. Tank pa att
individualisera behandlingen, séarskilt vid hég alder.
Forstahandsval ar enalapril eller kandesartan, gdrna
tillsammans med amlodipin och/eller bendroflume-
tiazid. Vid otillracklig effekt kan tillagg av metoprolol,
spironolakton och/eller doxazosin provas.

HUD
Rekommenderad dosering av doxycyklin vid
klamydia ar andrad.

Vid behandling av klamydia rekommenderas
numera doxycyklin 100 mg 1x2 i 7 dagar jamfoért
med tidigare 100 mg 1x1 (dubbel dos férsta
dygnet) i 9 dagar. Denna dosering har visats vara
effektiv vid behandling av bade klamydia genitalt
och rektalt, samt ar det som internationellt
rekommenderas.

INFEKTION

Inga nya rekommenderade lakemedel eller forsta-
handsval. Vid exacerbation av KOL har doseringen
for amoxicillin justerats fran 500 mg x3 till 750 mg
x3. Vid streptokockinfektion for vuxna rekommen-
deras dubbel dos fenoximetylpenicillin (2 g x3) vid
vikt dver 90 kg.

Ett observandum gallande flukloxacillin till barn vid
indikationerna impetigo och sarinfektioner.
Doseringen i REKlistan (25 mg/kg x3) skiljer sig
fran FASS. Ange OBS i receptet. FASS-texter &r
sallan uppdaterade, anvand aktuella riktlinjer
(REKIlistan, ePed, STRAMA) vid ordination.

Ceftibuten och cefixim far, efter ett férlangt beslut
fran Lakemedelsverket, expedieras pa recept mot
generell licens t.o.m. den 1 december 2024.

Ceftibuten och cefixim rekommenderas vid febril
UVI hos barn och gravida kvinnor, och som
andrahandsalternativ vid febril UVI hos méan och
icke gravida kvinnor.

MAGE-TARM

P& indikation hemorrojder har ett andrahands-
alternativ lagts till. Férstahandsval ar Xyloproct,
men da inte det gett 6nskad effekt kan Scheriproct
anvandas. Scheriproct innehaller starkare kortison.
Bada preparaten kan dven kdpas receptfritt.

En patientinformation om att sluta med PPI har
tagits fram, for att forklara varfor och hur
protonpumpshammare bdér trappas ut successivt.
Patientinformationen finns pa terapigruppens
hemsida.

RMR IBS har uppdaterats under 2023 med bland
annat en uppdaterad utredningsalgoritm. Aven
behandlingsalgoritmen &r nagot &ndrad, pga. att
spasmolytika inte ldngre finns att tillgd som
godkanda lakemedel.

For behandling med 5-ASA vid inflammatorisk
tarmsjukdom har Mesalazin Orion lyfts fram som
forstahandsval, medan Asacol och Pentasa finns
kvar som andrahandsval. Mesalazin Orion &r det
billigaste perorala alternativet bade sett till
pris/gram och pris/dygn vid rekommenderad
underhallsdos.

Terapirad om TNF-hdmmare vid IBD finns pa
terapigruppens hemsida. Férstahandsval av
adalimumab &ndras emellandt pga. flera tillverkare
av biosimilarer som konkurrerar med priset, och
f.n. rekommenderas Hukyndra. Nar det galler
infliximab har regionen nya avtal fr.o.m. 1 februari
dar Zessly ar det billigaste preparatet som darmed
rekommenderas i férsta hand. Aven Flixabi,
Remsima och Remicade ar upphandlade, men till
hégre priser. Terapigruppen avrader inte langre
fr&n upprepad switch, baserat pd underlag fran
EMA och Lakemedelsverket.

NEUROLOGI

Gabapentin kan vara ett sarskilt bra alternativ
vid smartsam restless legs, vid problem med
augmentation (symtomfoérstarkning) vid
pramipexolanvandning eller om det foreligger
hog risk fér dopaminagonistutlost impulsivitet
vid val av pramipexol.
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RMR Migran ar uppdaterad. Kandesartan ar ett bra
alternativ till metoprolol vid profylaxbehandling.
Erbjud profylax vid tre eller fler dagar i manaden
med handikappande migran.

Lakemedel som pga. farmakologiska egenskaper
har forsumbar risk fér effektskillnad vid generika-
byte ar: etosuximid, levetiracetam, lakosamid,
gabapentin och pregabalin.

Skriv “"Utbytbart till synonym med samma
beredningsform” pa receptet i doseringsfiltet for
generiska lakemedel inom neurologomrddet som
inte &r automatiskt utbytbara pa apotek om du
beddmer det rimligt. Det underlattar for alla parter
vid restnotering av t.ex. epilepsilakemedel.

Gor kostnadseffektiva val vid nyinsattning,
dosandring och receptférnyelse. Det finns stora
pengar att spara pd VGR-nivd om alla gor
kostnadseffektiva val for ej utbytbara preparat.

Nytt kapitel om polyneuropati finns i REKlistan.

NJURAR

Angiotensinblockad ar grunden i lakemedels-
behandling av kronisk njursjukdom. SGLT2-
hammare kan minska progress av njurfunktions-
nedsattning och kardiovaskulara komplikationer,
b&de hos patienter med och utan diabetes typ 2.

Patienten boér ha ett valbehandlat blodtryck innan
behandling med SGLT2-hdmmare pabérjas. Ordnat
inforande for Forxiga avslutas 2024-06-30.

Finerenon (Kerendia) ar en icke-steroid selektiv
mineralkortikoidantagonist med indikation kronisk
njursjukdom (med albuminuri) vid samtidig
diabetes typ 2 hos vuxna och bdér 6vervagas som
tillagg till RAS-blockad och SGLT2-hammare vid
kvarstdende albumin/kreatinin-kvot >30 g/mol.
Finerenon kan ocksa vara ett alternativ som tillagg
till RAS-blockad till patienter som inte tolererar eller
vid kontraindikation av SGLT2-hdammare och
samtidig albumin/kreatinin-kvot >30 g/mol.

ONKOLOGI

I REKlistan finns inget eget kapitel for onkologiska
lakemedel, utan hanvisning sker till regionala och
nationella vrdprogram, se Regionalt cancercentrum
Vast. For nyheter om regionens upphandling av
rekvisitionslakemedel, se separata nyhetsbrev.

OSTEOPOROS
Benskorhet ar fortfarande underbehandlat.

Nytt for i &r ar att arlig infusion med zoledronsyra
vid nyinsattning tydligt rekommenderas i forsta
hand pga. battre effekt och féljsamhet én de
perorala alternativen.

Denosumab ar fortsatt ett rekommenderat
ldkemedel for patienter med nedsatt njurfunktion
och nu betonas att det aven ar ett lampligt
forstahandsval till skéra aldre pga. sin lindriga
biverkansprofil och goda preventionseffekt.

Patienter med prednisolonbehandling ar fortsatt i
fokus. Patienter éver 50 ar med fraktur &r ocksa
fortsatt i fokus och ska identifieras vid sjukhusen
enligt specifik vardrutin (frakturkedja), utredas och
vid indikation behandlas for att undvika ny fraktur.
Behandlingsindikation avgérs av bade patientens
bentathet och frakturrisk. Aven patienter med
osteopeni kan behandlas om frakturrisken bedéms
hdég. Om behandlingsindikation foreligger oavsett
bentéthet, bor inte 1&g tillgédnglighet av DXA férsena
behandling. Patienter med hég frakturrisk och svar
osteoporos (framfor allt kot- eller héftfraktur-
patienter) bor remitteras till osteoporosmottagning
for stallningstagande till sekventiell behandling,
d.v.s. anabolt verkande parathormonanalog eller
romosozumab féljt av antiresorptivt lakemedel.

PSYKIATRI

Vid insomni rekommenderas icke-farmakologisk
behandling i férsta hand, se RMR Insomni. Vid
farmakologisk behandling av sdmnstdrning hos
vuxna rekommenderas zopiklon i upp till 4 veckor.
Vid ett terkommande behov &r intermittent
behandling oftast att foredra och ska aktivt
overvagas. Vid behov av langre tids behandling
eller vid beroenderisk rekommenderas istallet
propiomazin med undantag av aldre >65 ar.

Vid skadligt bruk eller beroende av alkohol finns
bra lakemedel som bér anvandas mer.

Vid upprepade psykotiska episoder och schizofreni
rekommenderas depotinjektioner fér att minska
risken for aterinsjuknande med en férsamrad
prognos som foljd.

Vid behandling av ADHD hos vuxna rekommenderas
metylfenidat. Stora kostnadsbesparingar kan goéras
om ratt metylfenidatpreparat valjs. Beakta sarskilt
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att depottabletter ar utbytbara och déarmed
generellt sett har det lagsta priset. Hos preparat
med modifierad frisattning finns mycket stora
prisskillnader beroende pa preparat, styrka och
forpackning. Valj Metylfenidat Stada vid héga
doser och Medikinet vid lagre doser.

REUMATOLOGI
Terapigrupp Reumatologi har inga nya
rekommenderade lakemedel i arets REKIista.

Terapigruppen vill uppmarksamma att myndig-
heterna efter en granskning uppdaterat sina
rekommendationer om atgérder for att minska
risken for allvarliga biverkningar associerade med
JAK-hammare. Biverkningarna att vara observant
p& omfattar hjartkarlsjukdom, blodpropp, cancer
och allvarliga infektioner. JAK-hdmmare som
omfattats av granskningen ar Jyseleca (filgotinib),
Olumiant (baricitinib), Rinvoq (upadacitinib), Xeljanz
(tofacitinib) och Cibingo (abrocitinib) som anvands
for att behandla flera kroniska inflammatoriska
sjukdomar.

SMARTA

For att minska felaktig I&ngtidsanvandning av
opioider vid svar akut nociceptiv smérta gor alltid
smartanalys for korrekt behandlingsalternativ.
Vid utebliven effekt — &r diagnosen ratt? For
behandling av svar akut nociceptiv smarta finns
nu ett tilldgg att behandlingstiden med opioid

kan behéva individanpassas utifrdn skadans art,
ingreppets omfattning och/eller lakningsforloppet.

Rekommenderade férstahandsval vid perifer
neuropatisk smarta ar som tidigare amitriptylin,
nortriptylin (Sensaval), gabapentin (Gabapentin
Orion) och duloxetin. Pregabalin ar ett andrahands-
val, rekommenderat preparat ar Pregabalin Orion.
Lyrica ar beddomt som ett dyrare alternativ utan
ndgra kliniska férdelar jamfért med pregabalin-
generika.

Celecoxib kvarstar som ett alternativ vid behov
av en selektiv COX-2-hammare. For diklofenak och
etoricoxib kvarstar dven bedémningen att de &r
olampliga pga. risken for hjart- och karlbiverk-
ningar. Diklofenak &r fortsatt olampligt aven av
miljoskal.

Fér behandling av barn har fortsatt harmonisering
med ePed gjorts.

TANDVARD
Inga stora forandringar har gjorts i REKlistan 2024.

Rekommendationer kring fluortandkram till barn,
och vilka mangder som ska anvandas, har
uppdaterats.

Ett nytt andrahandspreparat vid muntorrhet ar
tillagt, pilokarpin tabletter (Salagen), vilket kan
anvandas till en begransad patientgrupp som har
Sjégrens syndrom eller har stralats mot huvud-
halsregionen.

En god munhalsa ar viktigt for alla, inte minst for
inneliggande patienter, och om de har ont eller
orala besvér kan tillfrisknandet férsvaras. En god
munhalsa ar grundladggande for allmanhalsan. En
riskbedémning av ohélsa i munnen bér goras pa
inneliggande patienter.

I boken Tandvardens ldkemedel kan man lasa mer
om ldkemedelsrekommendationer inom tandvarden.
Nasta upplaga (som blir den sista som aven finns i
tryckt form) berdaknas komma i maj 2024, och den
blir dd &ven ett nationellt kunskapsstdd inom
kunskapsstyrningsorganisationen.

UROLOGI

Uppdateringen av terapiraden i drets REKlista
innebar att vi ytterligare uppmarksammar risker
vid behandlingen av éveraktiv bldsa och inkontinens
hos skora aldre patienter. Dokumentationen
avseende savél effekt som sakerhet vid ldkemedels-
behandling mot inkontinens hos skdra aldre ar
bristfallig. Den kliniska effekten for lakemedlen ar
mattlig och biverkningar begransar ofta dess
anvandning.

Det ar viktigt att avsluta medikamentell kontinens/
inkontinensbehandling om kronisk KAD-behandling
initieras.

VACCIN

Folkhalsomyndigheten rekommenderar sedan
2022 vaccination mot kikhosta for gravida
fran graviditetsvecka 16 for att skydda de allra
yngsta spadbarnen mot svar sjukdom. Triaxis
ar upphandlat vaccin for denna indikation.
Vaccinationen ar kostnadsfri fér gravida inom

VGR. Se Folkhdlsomyndigheten.

Pneumokockvaccination ar avgiftsfritt for
medicinska riskgrupper och fér personer som
ar 75 &r och &ldre inom VGR. Se REKIistan.
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Ny upphandling av vacciner i barnvaccinations-
programmet har resulterat i tre preparatbyten
fran 1 september 2023:

e Vaccin mot rotavirus; RotaTeq ersatter Rotarix.
Det innebar att vaccinet ges i tre doser i stallet
for tva.

e Vaccin mot allvarliga pneumokockinfektioner;
Vaxneuvance ersatter Synflorix.

e VVaccin mot difter, stelkram och kikhosta (booster-
vaccination); Triaxis ersatter diTekiBooster.

VATSKOR OCH NUTRITION

I terapiraden i REKlistan 2024 uppméarksammas
risker vid tiaminbrist. Tiaminbrist @r vanligt vid
malnutrition och/eller alkoholberoende och det ar
viktigt att ge tiaminprofylax for att férhindra risken
for Wernecke-Korsakoffs syndrom. Tiamin ska

i dessa situationer alltid paborjas fére glukos-
behandling. For ytterligare information hanvisas

till terapirdd Tiaminbehandling vid alkoholabstinens
pa Terapigrupps Psykiatris hemsida.

ALDRE OCH LAKEMEDEL

Aldrekompassen lanserades 2020 med syftet att ge
vdgledning for en god lakemedelsbehandling hos
skora aldre. Nytt for 2024 ar att de diagnos-
specifika avsnitten tagits bort fran Aldrekompassen,
att de viktigaste delarna flyttats 6ver till REKlistan
och lagts i anslutning till de ordinarie rekommen-
dationerna. Syftet med foérandringen ar att gora
det tydligare for lasaren att lyfta de sarskilda
Overvagande som kravs hos de aldre i samband
med de generella rekommendationerna som finns

i REKlistan. De rad som &r specifikt riktade at &ldre
ar markerade med en aldresymbol i REKlistan.

Aldrekompassen finns fortfarande kvar och
fokuserar pa verktyg och rad hur man ska ténka
nar det galler lakemedelsbehandling hos skdra
aldre.

Aldrekompassen nas via aldrekompassen.vgregion.se.

OGON

Nytt i REKlistan 2024 ar en reviderad rekommen-
dation vid Herpes simplexinfektion. Flertalet akuta
infektiésa konjunktiviter ldker utan antibiotika.
Skélj 6gonen och rengdr égonlockskanterna med
kranvatten flera ganger per dag under ca 4-5 dagar.
Vid utebliven férbattring, satt in antibiotika och vid
utebliven effekt av antibiotikabehandling omvardera
diagnosen i samrad med égonlakare.

Som tidigare &r behandling av torra égon i de
flesta fall egenvard med undantag for féljande
diagnoser: Sjogrens syndrom, slutningsdefekter
samt sjukdomar i hornhinnans epitel.

Blefarit behandlas i forsta hand med daglig varme-
behandling (t.ex. en varm kompress), massage och
rengoring av 6gonlockskanter med varmt vatten.
Efter rengdring kan smodrjande droppar/salva
anvandas. Vid behandlingssvikt, dvervag salva
Terracortril med Polymyxin B efter samrad med
ogonlakare. Undvik antibiotika.
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