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TNF-hammare vid reumatologiska indikationer

Faststélld januari 2024 av Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen. Giltig t.o.m. januari 2026.

Rekommendationer om TNF-hammare vid
reumatologiska indikationer

Adalimumab (Hukyndra och Idacio) rekommenderas i forsta hand och
etanercept (Erelzi) i andra hand vid reumatologiska indikationer hos vuxna.
Infliximab (Zessly) rekommenderas i tredje hand. Switch fran original till
biosimilar reckommenderas for lakemedel innehdllande adalimumab,
etanercept och infliximab. Switch fran en biosimilar till en annan biosimilar
rekommenderas i vissa fall.

Bakgrund

Terapigruppen rekommenderar en bvergéng fran original till biosimilarer som nu har ett
betydligt 14gre pris. Aven switch mellan biosimilarer med samma substans kan géras av
kostnadsskal. I rekommendationerna vager terapigruppen in pris, egenskaper for lakemedlet
(till exempel klinisk dokumentation och hanterbarhet for patienten), tillganglighet samt faktorer
som framjar en 1&ngsiktigt fordelaktig prisbild for lakemedelsgruppen. Terapiraden for TNF-
hammare vid reumatologiska indikationer kommer att ses éver cirka var tredje manad och
uppdateras vid behov.

Adalimumab rekommenderas i forsta hand

Vid nyinsattning av TNF-hammare rekommenderas i férsta hand adalimumab. Det finns i
nulaget sex tillgangliga biosimilarer (Amgevita, Hukyndra, Hulio, Hyrimoz, Idacio och Imraldi)
med Humira som referensprodukt.

¢ Hukyndra eller Idacio ar det mest kostnadseffektiva valet och ska darfér valjas vid
nyinsattning av adalimumab.

e For patienter som redan behandlas med Humira rekommenderas byte till Hukyndra eller
Idacio.

e Aven byte mellan biosimilarer kan géras av kostnadsskédl men merarbetet fér forskrivare och
behovet av information till patienten om annan device far végas in.

e Vid forskrivning av Amgevita, Hyrimoz eller Imraldi, till patienter som redan behandlas med
dessa ldkemedel, bér 6-férpackning valjas, da detta &r mest férdelaktigt ur
kostnadssynpunkt. Fér Idacio ar kostnaden samma oavsett forpackningsstorlek vilket &r en
fordel.
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Etanercept rekommenderas i andra hand
Etanercept rekommenderas vid nyinsattning i andra hand efter adalimumab. Fér etanercept
finns tvd godkénda biosimilarer (Benepali och Erelzi) med Enbrel som referensprodukt.

o Erelzi ar det mest kostnadseffektiva valet och ska darfér valjas vid nyinsattning av
etanercept. 12-férpackning har det mest férdelaktiga priset.

e FOr patienter som redan behandlas med Enbrel rekommenderas byte till Erelzi.

e Aven byte mellan biosimilarer kan gdras av kostnadsskal men merarbetet fér férskrivare och
behovet av information till patienten om annan device far végas in.

e Vid forskrivning av Benepali, for patienter som redan behandlas med detta ldkemedel, bér
12-férpackning véljas d& det ar mest fordelaktigt ur kostnadssynpunkt.

Infliximab rekommenderas i tredje hand
Upphandlade Idkemedel ar Flixabi (biosimilar SB2), Remsima (biosimilar CT-P13), Remicade
(original) och Zessly (biosimilar PF-06438179/GP1111).

e Switch frén dvriga infliximab-lakemedel till Zessly rekommenderas fér samtliga godkanda
indikationer.
¢ Vid nyinsattning av infliximab rekommenderas Zessly for samtliga godkanda indikationer.

Cimzia och Simponi utgor sistahandsval

Cimzia (certolizumabpegol) och Simponi (golimumab) har ett betydligt hégre pris én ovan
rekommenderade TNF-hammare och bor darfér inte vara aktuella vid nyinsattning, féorutom vid
tungt vdgande medicinska skal.

Rekommendationer for barn och ungdomar
Adalimumab och etanercept ar férstahandsval vid juvenil idiopatisk artrit (JIA).

Adalimumab

¢ Hukyndra rekommenderas i férsta hand vid nyinsattning nar doseringen ar 40 mg varannan
vecka.

¢ Hyrimoz rekommenderas i férsta hand vid nyinsattning nar doseringen @r 20 mg varannan
vecka.

e Vid forskrivning av Amgevita eller Hyrimoz 40 mg, till patienter som redan behandlas med
dessa ldkemedel, bér 6-forpackning véljas, da det ar mest fordelaktigt ur kostnadssynpunkt.
o Byte fr&n Humira till rekommenderad biosimilar, Hukyndra eller Hyrimoz, rekommenderas.

Det finns skillnader i formulering mellan olika adalimumab-preparat vilket kan ha betydelse i
barnpopulationen och bér beaktas i det individuella fallet. Hukyndra innehaller inte citrat som
kan ge upphov till sveda och har en liten injektionsvolym. Anledningen till att Hyrimoz ocksa
rekommenderas &r att Hyrimoz tillhandahalls i den l&gre styrkan for sma barn, 20 mg, samt att
det inte innehaller citrat och har liten injektionsvolym.

Etanercept

¢ Benepali rekommenderas i férsta hand vid nyinsattning. 12-férpackning har det mest
fordelaktiga priset. Benepali 25 mg tillhandah@lls dock endast i 4-férpackning.

e Byte fran Enbrel till biosimilar Benepali rekommenderas.

e Bakgrunden till att Benepali rekommenderas &r att Benepali dven tillhandahalls i den lagre
styrkan fér sma barn, 25 mg.

e Hos smabarn kan Enbrel behéva anvéndas om 25 mg (lagsta beredning bland biosimilarer)
per dos dr en for hdg dos.
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Simponi har godkand indikation fér JIA till barn med vikt 6éver 40 kg men ska av prisskal och
utifrdn mindre erfarenhet &n fér ovanstaende TNF-hdmmare endast anvéndas efter enskild
beddmning.

Infliximab &r inte férstahandsval hos barn och ungdomar da det inte &r godként fér denna
aldersgrupp. Det finns dock stor klinisk erfarenhet. Behandling kan évervégas i enskilda fall och
biosimilar kan da anvéndas.

Cimzia har inte barnindikation.

Uppfoljning

Strukturerad uppfdljning av behandlingseffekt bor ske i Svensk Reumatologis Kvalitetsregister
(SRQ) eller i Svensk Barnreumatologis Kvalitetsregister, inklusive registrering av batchnummer.
Biverkningar ska rapporteras.

Foéljsamhet till rekommendationerna kommer féljas upp via férsaljningsstatistik samt
lakemedelsdatabasen Digitalis och SRQ.

Priser och avtal

Se separat dokument med prisjamfdrelse TNF-hammare. Prisjamforelserna i dokument avser
arlig lakemedelskostnad, avrundad till ndrmaste hundra kronor, vid underhallsbehandling av en
vuxen person. Pris per férpackning finns pa FASS.se och i TLV:s prisdatabas.

Flixabi, Remsima, Remicade och Zessly ar upphandlade rekvisitionslakemedel i VGR. Avtalstiden
ar tva ar, till och med 2026-01-31 med méjlighet till ytterligare tva ars férlangning.
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