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TNF-hammare vid reumatologiska indikationer

Faststalld juni 2026 av Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen. Giltig t.o.m. juni 2028.

Rekommendationer om TNF-hammare vid
reumatologiska indikationer

Adalimumab (Hyrimoz, Idacio, Imraldi och Yuflyma) rekommenderas i
forsta hand vid reumatologiska indikationer hos vuxna. Andrahandsval ar
etanercept (Erelzi) och i tredje hand foreslas infliximab (Zessly). Byte fran
original till biosimilar rekommenderas generellt. Aven byte mellan
biosimilarer med samma substans kan goras av kostnadsskal.

Bakgrund

Terapigruppen rekommenderar évergdng fran original till biosimilarer som har ett betydligt lagre
pris. Aven byte mellan biosimilarer med samma substans kan géras av kostnadsskal. I
rekommendationerna vager terapigruppen in pris, egenskaper for ldkemedlet (till exempel
klinisk dokumentation och hanterbarhet for patienten), tillgénglighet samt faktorer som framjar
en langsiktigt fordelaktig prisbild for ldkemedelsgruppen. Terapiraden fér TNF-hdmmare vid
reumatologiska indikationer kommer att ses éver cirka var tredje ménad och uppdateras vid
behov.

TLV har genomfort en omprévning av subventionen fér lakemedel med de aktiva substanserna
adalimumab och etanercept. Resultatet av omprdvningen publicerades i januari 2025 och
innebar bland annat att Enbrel 50 mg och Humira 40 mg och 80 mg utesléts ur
hégkostnadsskyddet 1 augusti 2025.

Adalimumab rekommenderas i forsta hand

Vid nyinsattning av TNF-hammare rekommenderas i férsta hand adalimumab. Det finns i
nulaget sex tillgangliga biosimilarer (Amgevita, Hukyndra, Hyrimoz, Idacio, Imraldi och Yuflyma)
med Humira som referensprodukt.

¢ Hyrimoz, Idacio, Imraldi och Yuflyma ar mest kostnadseffektiva och valjs vid
nyinsattning av adalimumab 40 mg.

e Aven byte mellan biosimilarer kan géras av kostnadsskdl men merarbetet for férskrivare och
behovet av information till patienten om annan device far végas in.
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https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-och-uteslutningar/arkiv/2025-01-24-efter-omprovning-subventionerar-tlv-fortfarande-tnf-hammare.html

Etanercept rekommenderas i andra hand
Etanercept rekommenderas vid nyinsattning i andra hand efter adalimumab. For etanercept
finns tva godkanda biosimilarer (Benepali och Erelzi) med Enbrel som referensprodukt.

e Erelzi ar mest kostnadseffektivt och valjs vid nyinsdttning av etanercept 50 mg. 12-
forpackning har det mest fordelaktiga priset.

e FOr patienter som redan behandlas med Enbrel rekommenderas byte till Erelzi. Enbrel 50 mg
ingar inte langre i hégkostnadsskyddet.

e Aven byte mellan biosimilarer kan géras av kostnadsskal men merarbetet fér férskrivare och
behovet av information till patienten om annan device far végas in.

Infliximab rekommenderas i tredje hand
Zessly ar det enda upphandlade rekvisitionslakemedlet med infliximab i VGR.

e Byte fran 6vriga infliximab-ldkemedel till Zessly rekommenderas fér samtliga godkanda
indikationer.
e Vid nyinsattning av infliximab rekommenderas Zessly for samtliga godkanda indikationer.

Foérskrivning av subkutan beredning pa recept, Remsima, rekommenderas inte pga. hégre pris,
forutom vid sarskilda skal.

Golimumab och certolizumabpegol utgor sistahandsval

Golimumab (Gobivaz, Simponi) har ett betydligt hégre pris an ovan rekommenderade TNF-
hammare och bor darfér inte vara aktuella vid nyinsattning, forutom vid tungt vagande
medicinska skal. Observera férmansbegransningarna. Om nyinséattning blir aktuell ska biosimilar
véljas. Byte fran Simponi till biosimilar (Gobivaz) rekommenderas.

Certolizumabpegol (Cimzia) har ett hdgt pris och bér darfér inte vara aktuella vid nyinsattning,
forutom vid tungt vdgande medicinska skal.

Rekommendationer for barn och ungdomar
Adalimumab och etanercept ar forstahandsval vid juvenil idiopatisk artrit (JIA).

Adalimumab

e Hyrimoz rekommenderas i férsta hand vid nyinsattning bade nér doseringen &r 20 mg
respektive 40 mg varannan vecka.

e Vid forskrivning bér 6-férpackning véljas, d& det &r mest fordelaktigt ur kostnadssynpunkt.

e Byte fran Humira till rekommenderad biosimilar, Hyrimoz, rekommenderas.

Det finns skillnader i formulering mellan olika adalimumab-preparat vilket kan ha betydelse i
barnpopulationen och bér beaktas i det individuella fallet. Anledningen till att Hyrimoz
rekommenderas ar att Hyrimoz tillhandahdlls i den lagre styrkan for sma barn, 20 mg, samt att
det inte innehdller citrat, som kan ge upphov till sveda, och har liten injektionsvolym.

Etanercept

¢ Benepali rekommenderas i forsta hand vid nyinsattning. 12-férpackning har det mest
fordelaktiga priset. Benepali 25 mg tillhandahdlls dock endast i 4-férpackning.

e Byte fran Enbrel till biosimilar Benepali rekommenderas.

Bakgrunden till att Benepali rekommenderas &r att lakemedlet dven tillhandahalls i den lagre
styrkan fér sma barn, 25 mg samt att det inte innehaller citrat. Hos smabarn kan Enbrel behéva
anvandas om 25 mg (lagsta beredning bland biosimilarer) per dos ar en for hdg dos.
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Golimumab (Gobivaz, Simponi) har godkand indikation for JIA till barn med vikt 6éver 40 kg men
ska av prisskal och utifr&n mindre erfarenhet &n for ovanstdende TNF-hdmmare endast
anvandas efter enskild bedémning.

Infliximab &r inte férstahandsval hos barn och ungdomar da det inte a&r godként fér denna
aldersgrupp. Det finns dock stor klinisk erfarenhet. Behandling kan évervégas i enskilda fall och
biosimilar kan da anvéndas.

Certolizumabpegol (Cimzia) har inte barnindikation.

Uppfoljning

Strukturerad uppfdljning av behandlingseffekt boér ske i Svensk Reumatologis Kvalitetsregister
(SRQ) eller i Svensk Barnreumatologis Kvalitetsregister, inklusive registrering av batchnummer.
Biverkningar ska rapporteras.

Foéljsamhet till rekommendationerna kommer féljas upp via férsaljningsstatistik samt
ldkemedelsdatabasen Digitalis och SRQ.

Priser och avtal

Se separat dokument med prisjamférelse TNF-hdmmare. Prisjdmforelserna avser arlig
ldkemedelskostnad, avrundad till ndrmaste hundra kronor, vid underhallsbehandling av en
vuxen person. Observera att det kan finnas skillnader i kostnad mellan olika
forpackningsstorlekar. Pris per férpackning finns pa fass.se och i TLV:s prisdatabas.

Zessly ar upphandlat rekvisitionslakemedel i VGR. Avtalstiden &r tva ar, till och med 2028-01-31
med méjlighet till ytterligare tva &rs férlangning.
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