
 

 

 

 

 

 

 

 

Polska 
 

Informacja o srodkach uspokajajacych przy 
zabiegach stomatologicznych 

 
 

Lek (Midazolam) jest podawany okolo 20 minut przed zabiegiem w celu opanowania niepokoju oraz 
strachu. Dziala również rozluzniajaco na miesnie w wyniku czego może zaburzać rownowage – należy 
pamietac o tym po zabiegu. Pamiec po zabiegu będzie również delikatnie zaburzona. 

 

Dzieci wykazuja czasami uczucie smutku podczas zabiegu lub zaraz po nim. 
 

Wazne jest aby przedstawić dziecku w pozytywny sposób cale zdarzenie ponieważ dziecko w taki 
wlasnie sposób zapamięta cale wydarzenie! 

 

Przed zabiegiem 
Dwie godz. przed zabiegiem nalezy spozywac tylko lekki pokarm, (zadnych sokow owocowych) 

 

Po zabiegu 
Lekarstwo pozostaje w ciele jeszcze kilka godzin po zabiegu. Najczesciej musi pacjent zostac w klinice 
najmniej 1 godzine po zabiegu. 

 

Dorosli 
Prowadzenie samochodu jest zabronione w ciagu 12 godzin po zabiegu. Dorosli powinny miec opieke 
drugiej osoby w drodze powrotnej do domu /po zabiegu/. 

 

Dzieci 
W drodze powrotnej do domu dziecko powinno siedziec w foteliku samochodowym lub przypiete 
pasami bezpieczenstwa oraz miec dorosla osobe w poblizu. Dziecko powinno być pod nadzorem 
osoby doroslej po zabiegu. Jesli dziecko bedzie spalo nalezy polozyc je na boku. Dziecko powinno 
unikac : zabaw poza domem, jazdy na rowerze oraz wspinania się. 

 
 

Jesli masz pytania, zadzwon: 
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…………………………………………………………………………………… 
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