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TNF-hammare vid psoriasis

Faststalld februari 2026 av Lakemedelskommittén i Vastra Gétalandsregionen. Giltig t.o.m. februari 2028.

Rekommendationer om TNF-hammare vid
psoriasis

Vid behandling av psoriasis med TNF-hammare rekommenderas biosimilar
av adalimumab i forsta hand och etanercept i andra hand. Terapigrupp Hud
bedomer att biosimilarer ar likvardiga med respektive originalpreparat
(referensprodukt) vid nyinsattning. Det finns i nuldaget inget som talar for
att upprepade byten (sa kallad multipel switch) mellan biosimilarer och
referensprodukt skulle innebdra ett problem ur effekt- eller
sdkerhetsperspektiv. Man behover dock vaga in det merarbete som ett byte
innebar for forskrivaren samt behovet av information till patienten.

Bakgrund

Det finns idag fyra TNF-hammare som ar godkdnda for behandling av psoriasis. Biosimilarer
finns for adalimumab, etanercept och infliximab. Det saknas bra direkt jamférande studier
mellan olika TNF-hdmmare pa indikation psoriasis, men adalimumab och etanercept har samma
prioritet i Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Terapigrupp Hud beddémer att biosimilarerna vid
nyinsattning ar likvardiga med respektive originallakemedel. Lakemedelskostnaden &r av stor
vikt vid preparatval. Byte fran original till biosimilar samt mellan biosimilarer bér géras av
kostnadsskal. Patienten ska alltid informeras om bytet och vad det innebar.

TLV har genomfort en omprévning av subventionen fér lakemedel med de aktiva substanserna
adalimumab och etanercept. Resultatet innebar bland annat att Enbrel 50 mg samt Humira
40 mg och 80 mg utesléts ur hégkostnadsskyddet fran 1 augusti 2025.

For prisuppgifter — se separat dokument med prisjamférelser.

Adalimumab rekommenderas i forsta hand
Vid nyinsattning av TNF-hammare rekommenderas adalimumab i forsta hand och etanercept
i andra hand.

Adalimumab

Vid nyinsdttning av adalimumab rekommenderas Hyrimoz, Idacio eller Imraldi som ar
kostnadseffektiva val.

Adalimumab har fér néarvarande fem tillgéngliga biosimilarer (Amgevita, Hukyndra, Hyrimoz,
Idacio och Imraldi) med Humira som referensprodukt. Priset for Humira ar mycket hégt. Humira
40 mg och 80 mg har utgdtt ur hégkostnadsskyddet.

Det finns vetenskaplig dokumentation och klinisk erfarenhet av switch mellan Humira och
flertalet biosimilarer. Hos patienter med Humira som &r i stabil remission bér man darfér
Overvaga byte till en biosimilar. Patienten ska alltid informeras om bytet och vad det innebar.

Utdver priset kan valet av biosimilar paverkas av praktiska aspekter sasom citratfritt eller ej
(citrat kan orsaka sveda vid insticksstallet) eller hur anvéndarvanlig injektionspennan ar.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11760-725702066-7/surrogate/Prisj%c3%a4mf%c3%b6relse%20TNF-h%c3%a4mmare.pdf

Etanercept
Rekommenderat vid nyinsattning av etanercept:
Erelzi 12-férpackning.

Etanercept har tva godkénda biosimilarer (Benepali och Erelzi) med Enbrel som referensprodukt.
Vid nyinsattning rekommenderas Erelzi som ar mest kostnadseffektivt. Det foreligger stora
prisskillnader mellan olika férpackningsstorlekar och av denna anledning bér 12-pack, som har
det mest fordelaktiga priset, forskrivas. Utifran det aktuella prislaget kan byte fran Enbrel till
Erelzi dvervagas for patienter i stabil remission. Patienten ska alltid informeras om bytet och
vad det innebéar. Enbrel 50 mg har utgdtt ur hégkostnadsskyddet

Ovriga TNF-hdmmare

Infliximab infusion har nagot lagre lakemedelskostnad jamfért med adalimumab och etanercept
och ar ett alternativ. Infliximab som administreras intravendst medfor dock ékade
kringkostnader och praktiska svarigheter for kliniken och patienten. Zessly &r numera det enda
upphandlade rekvistionslakemedlet i VGR och har en léagre kostnad an évriga biosimilarer
Flixabi, Remsima och Remicade. Byte till Zessly rekommenderas av kostnadsskal vid behandling
med infliximab.

Certolizumabpegol (Cimzia) har ocksa godkand psoriasisindikation men har ett mycket hogt pris
och utgdr sistahandsval vid nyinsattning om valmotiverade medicinska skal féreligger. Inga
biosimilarer finns fér narvarande.

Uppfoljning

Efter insdttning bor strukturerad uppfdéljning och utvardering av behandlingseffekt ske.
Patienterna bdr registreras och féljas i kvalitetsregistret PsoReg och biverkningar ska
rapporteras.
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