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TNF-hammare vid psoriasis
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Rekommendationer om TNF-hammare vid
psoriasis

Vid behandling av psoriasis med TNF-hammare rekommenderas biosimilar
av adalimumab i forsta hand och etanercept i andra hand. Terapigrupp Hud
bedomer att biosimilarer ar likvardiga med respektive originalpreparat
(referensprodukt) vid nyinsattning.

Bakgrund

Det finns idag fyra TNF-hammare som ar godkanda for behandling av psoriasis. Biosimilarer
finns for adalimumab, etanercept och infliximab. Det saknas bra direkt jamforande studier
mellan olika TNF-hdmmare pa indikation psoriasis, men adalimumab och etanercept har samma
prioritet i Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Terapigrupp Hud bedémer att biosimilarerna vid
nyinsattning ar likvérdiga med respektive originallédkemedel. Lakemedelskostnaden &r av stor
vikt vid preparatval. Byte fran original till biosimilar samt mellan biosimilarer bér géras av
kostnadsskal. Patienten ska alltid informeras om bytet och vad det innebar.

TLV har genomfért en omprévning av subventionen for Idkemedel med de aktiva substanserna
adalimumab och etanercept. Resultatet innebar bland annat att Enbrel 50 mg samt Humira 40
mg och 80 mg utesléts ur hogkostnadsskyddet fradn 1 augusti 2025.

For prisuppgifter — se separat dokument med prisjadmférelser.

Adalimumab rekommenderas i forsta hand
Vid nyinsattning av TNF-hammare rekommenderas adalimumab i forsta hand och etanercept
i andra hand.

Adalimumab

Vid nyinsadttning av adalimumab rekommenderas Hyrimoz, Idacio, Imraldi eller Yuflyma som ar
kostnadseffektiva val.

Adalimumab har fér narvarande sex tillgangliga biosimilarer (Amgevita, Hukyndra, Hyrimoz,
Idacio, Imraldi och Yuflyma) med Humira som referensprodukt. Priset fér Humira ar mycket
hogt. Humira 40 mg och 80 mg har utgdtt ur hégkostnadsskyddet.

Utdver priset kan valet av biosimilar paverkas av praktiska aspekter sdsom citratfritt eller ej
(citrat kan orsaka sveda vid insticksstallet) eller hur anvandarvanlig injektionspennan ar.

Etanercept
Rekommenderat vid nyinsattning av etanercept:
Erelzi 12-férpackning.

Etanercept har tva godkénda biosimilarer (Benepali och Erelzi) med Enbrel som referensprodukt.
Vid nyinsattning rekommenderas Erelzi som ar mest kostnadseffektivt. Det foreligger stora
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prisskillnader mellan olika féorpackningsstorlekar och av denna anledning bér 12-pack, som har
det mest fordelaktiga priset, férskrivas. Utifran det aktuella prislaget kan byte fr&n Enbrel till
Erelzi 6vervagas for patienter i stabil remission. Patienten ska alltid informeras om bytet och
vad det innebéar. Enbrel 50 mg har utgatt ur hogkostnadsskyddet

Ovriga TNF-hdmmare

Infliximab infusion har nagot lagre lakemedelskostnad jamfért med adalimumab och etanercept
och ar ett alternativ. Infliximab som administreras intravendst medfér dock dkade
kringkostnader och praktiska svarigheter for kliniken och patienten. Zessly &r numera det enda
upphandlade rekvistionsldkemedlet innehallandes infliximab i VGR och har en lagre kostnad an
ovriga biosimilarer Flixabi, Remsima och Remicade. Byte till Zessly rekommenderas av
kostnadsskal vid behandling med infliximab.

Certolizumabpegol (Cimzia) har ocksa godkénd psoriasisindikation men har ett mycket hogt pris
och utgor sistahandsval vid nyinsattning om valmotiverade medicinska skal féreligger. Inga
biosimilarer finns for narvarande.

Uppfoljning

Efter insattning bor strukturerad uppfdéljning och utvardering av behandlingseffekt ske.
Patienterna bor registreras och féljas i kvalitetsregistret PsoReg och biverkningar ska
rapporteras.
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