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Terapirdd for tarmrengoring — vuxna patienter

Huvudbudskap

e Vid tarmrengdring infér koloskopi ar de polyetylenglykol(PEG)-baserade preparaten
Laxabon, Plenvu och Vistaprep forstahandslakemedel. Laxabon har bdast dokumenterad
sakerhet for skdra patienter, men krdaver intag av stor volym av lakemedel.

e Lakemedlen bér ges vid tva dostillfallen, dvs. “split dose”, vilket ger battre effekt.

e Preparat innehdllande natriumfosfat ska inte anvandas. De medfér risk for allvarlig
njurskada och elektrolytrubbningar.

Allmdnna synpunkter

God foéljsamhet med ordinerad laxering och dietféreskrifter ar avgérande for effekten i form av
renhet i tarmen. Utdver tydliga skriftliga instruktioner s har tillgang till muntlig information om
forberedelserna visats forbattra rengéringsgraden i tarmen. Det &r ocksd av stor vikt att
patienten kan ta lakemedlet enligt foreskrift. S8ledes ar lakemedlets tolerabilitet lika viktig som
effekten i sig. Tolerabiliteten ar kopplad till flera faktorer, t.ex. férberedelsetid, volym av
laxermedlet och smak. Effekten i form av renhet i tarmen &r likvardig for samtliga nedanstdende
preparat. Fér samtliga preparat finns kontraindikationer att beakta och séarskild hansyn maste
tas till vissa riskgrupper.

Vid val av preparat och dosering kan individuella och lokala férutsattningar ha betydelse. Inga
storre prisskillnader féreligger mellan de olika preparaten.

Preparat
Flera olika lakemedel finns att tillga:
e PEG (polyetylenglykol = makrogol) - isoton 16sning (ev. med tillsats av askorbinsyra
vilket ocksd ger osmotisk effekt), Laxabon, Plenvu, Vistaprep (rekommenderade).
e Natriumpikosulfat + magnesiumcitrat — kombination av motorikstimulerande effekt och
osmotisk effekt, Picoprep, CitraFleet
¢ Natriumfosfat — hyperosmotisk 16sning. Phosphoral
e Bisakodyl - motorikstimulerande - kan ges som tillagg till ovanstdende laxeringsregimer,
Toilax, Dulcolax

Kontraindikationer (gadller alla preparat)
e Gastrointestinal obstruktion, ileus eller perforation

e Toxisk kolit eller megakolon
e Nedsatt medvetandegrad
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Behandling av riskgrupper

PEG-l6sning ar férstahandsval vid behandling av riskgrupper. PEG i hdg volym ger lagst risk for
forandringar i kroppens vatske- och elektrolytbalans och kan darfér anvandas till patienter med
njursvikt och hjartsvikt utan stor risk for komplikationer. Natriumpikosulfat + magnesiumcitrat
ska undvikas till riskgrupper pga. risk for elektrolytrubbningar.

Riskgrupper:

e kronisk hjartsvikt

e kliniskt signifikant nedsatt njurfunktion

e dehydrerade patienter

e patienter som behandlas med diuretika, ACE-hdmmare, ARB, COX-hdmmare
e aldre

"Split dose”

Dosen bér delas upp pa tva tillfallen (s.k. split dose), vilket ger avsevart battre effekt samt
hégre tolerabilitet. Vid laxering med PEG och undersékning pa eftermiddagen intas halften av
laxeringen dagen innan undersdkningen, medan den andra dosen intas pd undersdkningsdagens
morgon/férmiddag. Intag av den andra dosen pabérjas helst 4-6 timmar fére planerad koloskopi
och avslutas minst 2 timmar fére undersékningen. Aven vid undersdkningstid p& morgonen bér
split dose tillampas sa 1angt mojligt.

Preparat innehallande natriumpikosulfat + magnesiumcitrat kan ocksd anvéndas som split dose
enligt FASS.

Motorikstimulerande

Alla preparaten kan kombineras med bisakodyl tabletter (Toilax, Dulcolax) fér att ge férbattrad
rengdringsgrad, effekten &r dock daligt dokumenterad. Bisakodyl intas 1-2 dagar fére
undersdkningen, antingen 2 tabletter pa formiddagen och 2 p& kvéllen eller 4 tabletter vid
samma tillfélle. Effekten av bisakodyl intrader vanligtvis 6-10 timmar efter intaget. Tilldgg av
rektala I6sningar rekommenderas inte.
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Lakemedel

Tarmrengoring infor

Fordelar

Nackdelar

Lakemedel med polyetylenglykol

elektrolytrubbningar.

Battre smak pga.
avsaknad av sulfat i
saltlédsningen.

Laxabon Operation, Lagst risk for Stor volym att inta
(REK) koloskopi, hypovolemi och (4 liter).
rontgenunder- elektrolytrubbningar.
s6kning Har dosering for
barn.
Plenvu Undersoékningar som | Volymférdel Mindre dokumentation
(REK) kraver ren tarm, (1 liter att inta + avseende effekt och
t.ex. endoskopi eller | 1 liter valfri vatska). | sakerhet an fér évriga
rontgenunder- PEG-preparat.
sOkning
Vistaprep | Koloskopi Lag risk for Stor volym att inta (4 L).
(REK) hypovolemi och Sakerhet inte lika

omfattande dokumenterat
som for Laxabon,
annorlunda saltlésning.

Lakemedel med natriumpikosulfat och magnesiumcitrat

kraver ren tarm,
t.ex. koloskopi,
rontgen-
undersokning.

(2x150 mL + valfri
klar vatska).

Picoprep Réntgenunder- Lag volym att inta Forsiktighet till
sokning, endoskopi (2x150 mL + valfri riskgrupper pga. risk for
klar vatska). elektrolytryubbningar.
Har dosering for
barn > 1 3r.
CitraFleet Undersékningar som | L&g volym att inta Forsiktighet till

riskgrupper pga. risk for
elektrolytryubbningar

Likemedel med natriumfosfat

Phosphoral

Operation,
koloskopi,
rontgenunder-
sbkning

Lag volym (2x120
mL + valfri klar
vatska).

Risk for allvarlig
njurskada.
Kontraindicerat till
riskgrupper. Endast
aktuellt fér unga, for
ovrigt friska personer
som ej tolererat 6vriga
preparat.

Motorikstimulerande liakemedel - bisakodyl

Dulcolax,
Toilax

Motorikstimulerande
som kan ges som
tilldgg till ovan-
stdende ldkemedel.

Kan ge battre effekt.

Bristfalligt dokumenterad
effekt. Enligt
fallbeskrivningar
forknippat med ischemisk
kolit.
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