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Handlaggningsrekommendationer vid restnotering
baklofen

Plotslig utsattning av baklofen kan ge allvarliga utséattningsreaktioner
Plétsligt uppehall i behandling med hoga doser baklofen mot spasticitet kan leda till allvarliga
utséttningssymtom med rabdomyolys, malign hypertermi, psykos, epileptiska kramper eller status
dystonicus. Eftersom tablett baklofen av samtliga fabrikat och styrkor for narvarande ar restnoterade
behdver atgarder vidtas om patienter som idag star pa hoga doser baklofen (>30 mg per dygn, eller
>0,3 mg/kg for barn) eller som tidigare reagerat ogynnsamt vid baklofenabstinens riskerar att bli
utan.

Regiongemensam licens finns for bestallning pa saval rekvisition som receptforskrivning for bade
baklofen 10 mg och baklofen 25 mg. Vid receptforskrivning ar det viktigt att ange ratt
referensnummer for den regiongemensamma licensen pa receptet.

Se Sortimentsradet Lakemedel for kontinuerligt uppdaterad information kring licensalternativ,
aktuella referensnummer att ange pa recepten och prognos for restnoteringen. Som vid alla
restnoteringar kan information andras med kort varsel och hér kan du lasa den senaste informationen
som VGR har tillgang till.

Vid begransad eller ingen tillgang pa baklofen
Om patienten inte kan forses med sin ordinarie dos fram tills licensalternativ levererats foreslas
foljande atgarder:

e Reducera dosen baklofen med 25-50% for att forlanga lakemedlets tillgang utan att riskera
plotslig utsattning.

e | andra hand, om dossankning av baklofen inte tolereras, komplettera eller ersétt med
diazepam peroralt. Diazepam har langre halveringstid och kan doseras i endos eller tvados.
Doseringen for vuxna kan uppskattas till 20-50% av den baklofendos som ersétts. Vid laga
doser baklofen (<30 mg per dag eller <0,3 mg/kg for barn) kan vid-behovs-ordination av
diazepam vara tillrackligt. Till barn kan peroral diazepam mot spasticitet ges i doser mellan
0,1-0,3 mg/kg per dygn (maximum 10 mg per dos) uppdelad pa tva till fyra doser beroende
pa effekt.

e Behandling med diazepam anvands under kortare tid for att undvika abstinens,
langtidsbehandling rekommenderas ej.
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